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‘HARI:OM GUNJAN’ (Gujarati Bi-monthly)
ð»to-7, ykf-5 {t™ŒT ‚kºte©e : htsuLÿ¼tE htð÷ {t[o-yur«÷, 2025

«u{ yux÷u „w÷t{e
Mðs™-ƒnu™ : {tuxt, „{u ‚u{ y{u ‚tu Mºteytu hne. yt… fntu Atu yuðe þÂõ‚ y{tht{tk õÞtkÚte ytðu ?

su™u «u{ fh‚tk ntuEyu-yu™e s ¾t‚h yt…ýu ƒÄwk s fÞto fheyu -yu™t fÞtO Ët{u òuEyu ™rn-yu™wk ytzwkyð¤wk
fÞwO ÷ût{tk …ý ™ ÷Eyu ‚tu yu yuf «fth™e „w÷t{ ð]r¥t s ÚtE „ýtÞ™u ?

©e{tuxt : yt…ýu yt…ýe ò‚™u ƒ¤ ™rn yt…e þfeyu ‚tu ƒeòu ftuý yt…e þfðt™tu n‚tu ? yt…ýu yt…ýt
{txu sux÷t WíËwf hneþwk ‚ux÷wk ƒ¤ yt…ý™u {¤e hnuðt™wk Au. ƒ¤ ‚tu yt…ýt ÓŒÞ{tkÚte fhu÷t r™ùÞ{tkÚte
yð‚hðt™wk Au y™u yuf÷t ¾t÷e r™ùÞÚte …ý fþwk ð¤ðt™wk ™Úte. yt…ýt Œtu»t su{ su{ yt…ý™u ËqÍ‚t òÞ
‚u{ ‚u{ ßÞthu yt…ýu ‚u nXtðe™u r™{qo¤ fhe þfeyu íÞthu s yt…ýt ƒ¤™wk Ët[w ¼t™ ÚttÞ Au. yuðe þÂõ‚
ƒÄt{tk ntuÞ Au. {tºt, yt…ýu yu™tu W…Þtu„ fh‚t ™Úte. yux÷u yu sz ÚtE „Þu÷e ntuÞ Au. …zu÷tu {t™ðe …tu‚u
QXðt™tu …rh©{ ™rn fhu íÞtk ËwÄe yu™u ftuE WXtze þfðt™wk ™Úte. {txu, su r™ùÞ fheyu yu™u {hý ËwÄe ð¤„e
hneyu. {hý ¼÷u ytðu …ý r™ùÞ áZ hnu yuðwk fheyu íÞthu s rŒ÷{tk™tu ¼tð ò„]‚ Útðt™tu Au. Mºteytu{tk
su Ëso™tí{f þÂõ‚ Au, yu þÂõ‚ ysƒ Au. y{tht fh‚tk ‚{u ÷tuftu ‚tu ½ýwk fhe þftu, …ý yu ËtÚtu™e ™ƒ¤tEytu
…ý ‚{tht ÷tuftu{tk yux÷e s …zu÷e Au. yux÷u yt…ýu ‚tu Ÿzt ¼tð™u {tºt «ŒeÃ‚ fhðt™tu hnu Au. su™u yt…ýu
yt…ýwk rŒ÷ ËtUÃÞwk, su™u yt…ýu rs„h „ýeyu, su™u ËðoMð „ýeyu. yuðt «u{e™u ¾t‚h ‚tu þwk ™ fheyu ? yu™u
su{tk Ëw¾ {¤u ‚u{tk yt…ý™u yt™kŒ …zðtu òuEyu. yu™e hnuýefhýe y™wËth yt…ýwk Sð™ ntuðwk òuEyu. yt…ýu
yt…ýt «u{e{tk ¼¤e sðt™wk Au. yux÷u yt…ýu yt…ýwk Mð‚kºt ÔÞÂõ‚íð …ý r{xtðe Œuðt™wk Au. yu™u ftuE „w÷t{e
fnu ‚tu yu …ý {thu ‚tu fƒq÷ Au. yuðwk „w÷t{e¾‚ «u{™e ¾t‚h fhe yt…ðwk …zu ‚tu yu …ý nwk ‚tu fhe yt…wk.
‚uÚte, ‚{™u …ý yuðe s Ë÷tn yt…wk fu «u{e™u ¾t‚h „{u ‚u fhðt{tk yt…ý™u ÷nuh Útðe òuEyu. yu{tk „{‚t
™ „{‚t™tu «&™ s ™ QXðtu òuEyu y™u yu{tk yý„{tu …ý ™ Útðtu òuEyu. yt…ýt «u{e W…h òu yt…ýtu
Ët[tu «u{ òøÞtu nþu ‚tu, yt Sð™ ‚tu þwk, …ý yuðtk fux÷tkÞu Sð™tu yt…ýu yu™t W…h y™u yu™u {txu LÞtuAtðh
fhe ŒEþwk.

Mðs™ : {tuxt, ƒeS ðå[u yuf ytzðt‚ fhwk. «u{™e ¼tð™t™u Eïh™e ¼tð™t ËtÚtu Ëh¾tðe Au ‚tu «u{ ‚tu
yufƒeò™t ÓŒÞ{tk ¼thu Wí…t‚ {[tðu Au. õÞthuf {tuxe ®nËt …ý fhtðu Au. «u{™u ÷eÄu yuðwk ƒÄwk fu{ Út‚wk nþu ?

©e{tuxt : ™ òuÞu÷wk, ™ Ëtk¼¤u÷wk y™u ™ Ë{s{tk ytðu yuðwk s„‚{tk ½ýwk ƒÄwk ƒ™‚wk ntuÞ Au. ½ýe ðth
‚tu yt…ýt …tu‚t™t s Sð™{tk y™u yt…ýe ™sh Ë{ût yuðwk ½ýwk ƒLÞtk fh‚wk ntuÞ Au fu su™wk {n¥ð yt…ý™u
Ë{ò‚wk ntu‚wk ™Úte. s„‚{tk òu ftuE ¼thu{tk ¼thu {tuxtu [{ífth ntuÞ ‚tu ‚u «u{™e þÂõ‚™tu Au. «u{ fkE Eïh
rðþu™e Ë{sý™e su{ yØh…ýu ÷xf‚tu y™u fÕ…™t{tk y™u ƒwrØ{tk ™ ytðu ‚uðtu ™Úte. «u{ ‚tu fkE fkE Ë]rü
h[tðu Au, [÷tðu Au y™u ™tþ …ý fhtðu Au y™u yufƒeò™t ÓŒÞ{tk fkE fkE Wí…t‚tu {[tðu Au ! yt ƒÄwk ÷tuftu™e
Ë{sý{tk ™Úte Q‚h‚wk, …hk‚w yt…ýt r™íÞ™t Sð™ðnuðth{tk …ý òu yt…ýu òuEþwk ‚tu «u{ ytðwk s fh‚tu
ntuÞ Au yu{ sýtþu. ‘«u{™e ¼tð™t yu s Eïhe ‚¥ð Au’ yu{ fÌtwk Au ‚u™wk fthý yu fu Eïh{tk ythtu…u÷t
fu Ë{òÞu÷t „wýtu, þÂõ‚ y™u yËh «u{™t sux÷tk s Au.

÷ø™u nòu {k„÷{T-ytX{e yt., …]. 12 Úte 14
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©e rsíkuLÿfw{kh S. y{eLk
©e hksuLÿ¼kE çke. hkð÷

©e òuøkuþ({t„uþ)¼kE ze. Ãkxu÷
©e «ýð¼kE yuMk. Ãkxu÷
©e feŠík¼kE çke. Ãkh{kh

5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx ÚkkÞÚkkÞÚkkÞÚkkÞÚkkÞ Au.Au.Au.Au.Au.
çkË÷kÞu÷ MkhLkk{kLke òý økúknf Lktçkh
MkkÚku yk©{Lkk ðkuxTMkyuÃk Lktçkh WÃkh
yÚkðk nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. Lkt. 74,
LkrzÞkË- 387001Lku fhðe.

nrh:H yk©{, ™rzÞkËnrh:H yk©{, ™rzÞkËnrh:H yk©{, ™rzÞkËnrh:H yk©{, ™rzÞkËnrh:H yk©{, ™rzÞkË
yk©{ : 78780 46288yk©{ : 78780 46288yk©{ : 78780 46288yk©{ : 78780 46288yk©{ : 78780 46288

Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757
hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231

÷ðks{
Aqxf Lkf÷ : Y. 10/- ðkŠ»kf : Y. 60/-
Ãkkt[ ð»ko : Y. 250/- ËMk ð»ko : Y. 400/-
«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,
þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk,þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk,þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk,þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk,þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk, L k rzÞkË-L k rzÞkË-L k rzÞkË-L k rzÞkË-L k rzÞkË-
fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001

{wÿf :{wÿf :{wÿf :{wÿf :{wÿf : MkkrníÞ {wÿýk÷Þ «k.r÷., rMkxe r{÷
fBÃkkWLz, fktfrhÞk hkuz, y{ËkðkË-380 022

xÙMxe{tz¤xÙMxe{tz¤xÙMxe{tz¤xÙMxe{tz¤xÙMxe{tz¤

ð»to-7, ykf-5 nrh:H „wks™ {t[o-yur«÷, 2025

WEBSITE : www.hariomashram.in E-MAIL : hariommota10@gmail.com
yLtw¢{rýft

¢{  rð»tÞ ÷u¾f Ãt]c
1. …qßÞ ©e{tuxt™tu {tir÷f – h{uþ ¼è 5

árüftuý yth‚e («tÚto™t)
2. f{o™wk ûtuºt – {tuxt 6
3. nrh ðËu nrh™t s™{tk – {™w …krz‚ 7
4. ¼Âõ‚ ftu™u fnuðtÞ ? – hr‚÷t÷ {nu‚t 8
5. Þwø{ ¼tð™t™tu Wå[‚{ ytŒþo – h{uþ ¼è 10
6. Ë{ts {txu ÷qkxthtu …ý ƒ™wk – ©e{tuxt 11
7. ©e{tuxt ËtÚtu rn{t÷ÞÞtºtt : 

™t„tƒtðt - ™kŒw¼tE þtn – Ëk…tŒf : h{uþ ¼è 12
8. «u{¼he fhfËh – {tuxt 15
9. …qßÞ ©e{tuxt™t y™k‚ W…fthtu – ©e rŒ÷rs‚ þtn 17
10. ËŒT„whw …tËu sðt™wk ©uc «Þtus™ 20
11. fŒhne™ Ë{ts – {tuxt 21
12. rs¿ttËw™e «&™tu¥the-2           – Ëk…tŒf : hr‚÷t÷ {nu‚t 22
13. WŠ{™tu ËŒT…Þtu„ – {tuxt 24
14. ƒÄtk™u s [tnðt™wk – ©e h{ý¼tE y{e™ 25

©e rsíkuLÿfw{kh S. y{eLk
©e hksuLÿ¼kE çke. hkð÷

©e òuøkuþ({t„uþ)¼kE ze. Ãkxu÷
©e «ýð¼kE yuMk. Ãkxu÷
©e feŠík¼kE çke. Ãkh{kh

5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx ÚkkÞÚkkÞÚkkÞÚkkÞÚkkÞ Au.Au.Au.Au.Au.
çkË÷kÞu÷ MkhLkk{kLke òý økúknf Lktçkh
MkkÚku yk©{Lkk ðkuxTMkyuÃk Lktçkh WÃkh
yÚkðk nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. Lkt. 74,
LkrzÞkË- 387001Lku fhðe.

nrh:H yk©{, ™rzÞkËnrh:H yk©{, ™rzÞkËnrh:H yk©{, ™rzÞkËnrh:H yk©{, ™rzÞkËnrh:H yk©{, ™rzÞkË
yk©{ : 78780 46288yk©{ : 78780 46288yk©{ : 78780 46288yk©{ : 78780 46288yk©{ : 78780 46288

Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757
hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231

÷ðks{
Aqxf Lkf÷ : Y. 10/- ðkŠ»kf : Y. 60/-
Ãkkt[ ð»ko : Y. 250/- ËMk ð»ko : Y. 400/-
«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,
þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk,þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk,þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk,þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk,þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk, L k rzÞkË-L k rzÞkË-L k rzÞkË-L k rzÞkË-L k rzÞkË-
fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001

{wÿf :{wÿf :{wÿf :{wÿf :{wÿf : MkkrníÞ {wÿýk÷Þ «k.r÷., rMkxe r{÷
fBÃkkWLz, fktfrhÞk hkuz, y{ËkðkË-380 022

xÙMxe{tz¤xÙMxe{tz¤xÙMxe{tz¤xÙMxe{tz¤xÙMxe{tz¤ yLtw¢{rýft

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™u Œt™-¼ux ytðftÞo Au.

yt©{™t ƒUf¾t‚t{tk ftuE …ý ƒUf™e …u{uLx yu…, RTGS, NEFT, IMPS, UPI {thV‚u Œt™/¼ux {tuf÷e þftÞ Au.
yuftWLx™wk ™t{ : nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ, HARI OM ASHRAM, NADIAD
ƒUf™wk ™t{ : BANK OF BARODA - ƒUf ytuV ƒhtuzt, Mission Road Branch, Nadiad
Ëu®ðøË yuftWLx ™kƒh : 72850100008267
IFSC ftuz : BARB0DBMISS (Fifth Character is ZERO) (…tk[{tu ytkfztu þqLÞ Ë{sðtu.)
ytu™÷tR™Úte Œt™ {tuf÷™th Mðs™u ‚u{™wk …qhwk ™t{, yxf, Ëh™t{t (…e™ftuz Ërn‚)™e òý ™e[u Œþtoðu÷ ÔntuxTËyu…
™kƒh W…h {tuƒtR÷ ™kƒh, …t™ftzo ËtÚtu y[qf fhðtÚte s RLf{xuût{tkÚte fh{wÂõ‚™u …tºt 10BE Ëxeo yt…e þftþu.
yLÞÚtt fh{wÂõ‚ {¤ðt…tºt Útþu ™rn. (RLf{xuût yuõx™e f÷{ 80(S)(5) yLðÞu ¼ux™e hf{ fh{wÂõ‚™u …tºt Au.)
ÔntìxTËyu… ™kƒh : …huþ¼tE þtn ({u™ush) : 94089 20757 yÚtðt htsuLÿ¼tE htð÷ : 99784 05231

W…htuõ‚ …Ør‚Úte ‘nrh:H „wks™’™wk ÷ðts{ …ý {tuf÷e þftþu.
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…qßÞ ©e{tuxt hr[‚ ‘yth‚e’™e ¼tðtí{f
Ë{sq‚e™e ËwÄthu÷e-ðÄthu÷e yrÄf]‚ ytð]r¥t «„x
ÚttÞ Au íÞthu ËtÄ™t {txu Ëßs Út‚tk ©uÞtÚteo™u
‚uytu©eyu su he‚ Œþtoðe Au yu{tk hnu÷t {tir÷f
árüftuý «íÞu æÞt™ Œtuhðwk ÞtuøÞ ÷t„u Au.
‘yæÞtÂí{f ËtÄ™t’ fu ‘Sð™rðftË™tu {t„o’,
…qßÞ ©e{tuxtyu Ëq[ðu÷e ËtðÄt™e rð™t, ÄqkÄ¤tu
y™u {tuxu¼t„u ¼w÷¼w÷t{ýeðt¤tu ‚u{ s ½ýe ðth
¼útkr‚{tk ht¾™thtu ƒ™e òÞ ‚uðe þõÞ‚t Au.

©uÞtÚteoyu Sð™™u ¾e÷ððt {txu su {t„o
…ËkŒ fÞtuo ntuÞ y™u yu {txu su ËtÄ™™tu yÇÞtË
fhðt ‚í…h ÚtÞtu ntuÞ yuýu Ëti «Út{ …tu‚u ÷eÄu÷t
{t„o ‚Útt ËtÄ™ yk„u ði[trhf M…ü‚t fhe ÷uðe
òuEyu. …qßÞ ©e{tuxt ÷¾u Au fu ‘{™™u [thuƒtswÚte
…qhwk [ftMÞt rð™t yt s æÞuÞ Au yu{ ™¬e ™
fhe ™t¾ðwk...’ n{ýtk yu{ ÷tøÞt fhþu ‘nt, yu
s æÞuÞ Ët[wk Au y™u ¾hwk Au.’ …ý …AeÚte ‚tu
{™™t ƒ¤ðt™e ‚tuƒt ‚tu {tºt ‚uðtu y™w¼ðe s
òýe þfu Au. yux÷u ‚{u ftuE he‚u W‚tð¤t ™
Úttytu. n{ýtk ƒeswk Atuze™u Sð™™e ƒtƒ‚{tk
yíÞk‚ «u{¼tðu ƒÄwk rð[tÞto fhtu. y™u yu™wk
®[‚ð™ Útðt Œtu.

‚{u n{ýtk s s…Þ¿t þY fÞtuo Au ‚u òu n{ýtk
{tkze ðt¤e þftu ‚tu ‚u{ fhðt {the ‚{™u ¼÷t{ý
Au, fthý fu n{ýtk ‚tu ƒ™u ‚ux÷tu ƒÄtu Ë{Þ
ò„ú‚ hne™u {™™e „r‚™u ytu¤¾ðt™tu «Þí™
fÞto fhtu. ‚Útt nðu …Ae™t Sð™™tk ð÷ý ™u æÞuÞ
ƒtƒ‚™e [tu¾ðx rŒ÷ ËtÚtu fh‚t hntu. ‚u s
ƒtƒ‚™wk Ë‚‚ ®[‚ð™ fÞto fhtu, y™u {™ ËtÚtu
‚u ƒtƒ‚™e ƒhtƒh …qhe Ë{sq‚e fhe ÷tu.
(‘Sð™…„hý’,[tuÚte yt; …]. 3 y™u 15)

ËtÄ™t{t„o yk„u™t ðtk[™{tk …ý Ë{sý™u
{n¥ð yt…ðt{tk ytÔÞwk Au. ‘Ë{ßÞt’ rð™t™wk
ðtk[ðwk ‚u ðtkåÞwk ™ fnuðtÞ, …hk‚w Ë{sðt™t îth™u
ƒkÄ fÞwO „ýtÞ. Ë{S™u ðtk[ðt™wk ht¾ðwk. su fkE

Ë{Syu yu™wk hnMÞ, nu‚w, „tk¼eÞo ™u òu¾{Œthe
…qhu…qhtk «eAeyu. ytðe he‚Úte y™u ¼tð™tÚte
ðtk[eyu ‚tu s Ë{s™tk îth Q½zu. Ët[wk þwk Au, ‚u
Ë{sðt™u yt…ýu …tu‚u ¾wÕ÷t Útðwk …zþu. ‚u rð™t
„{u ‚u{ ðtk[u÷w k ¾…{tk ytððt™w k ™Úte.’
(‘Sð™{kÚt™’ ƒeS yt, …]. 186)

òu yt…ýt{tk ¼tð™t™tu rðftË y™w¼ðtÞ ‚tu
yuf™wk yuf s ðtk[u÷wk …ý ™ðe Ë{sýÚte «ftrþ‚
ÚttÞ, ytÚte ™ðe Ë{sý™t «ftþ{tk y„tW™e
Ë{sý™u íÞS Œuðt™e …ý ‚iÞthe ht¾ðe òuEyu.
…qßÞ ©e{tuxtyu sz‚t¼he Ë{sý™u ‘Íuh’ Ë{t™
„ýtðe Au. Ë{sý™tk îth W½tzðt {txu ‘¼tð™tÚte
ðtk[eyu’ yu{ Ëq[ÔÞwk Au.

¼tð™tí{f Ë{s rð™t su ftkE fkE …ý fhðt
÷t„e òÞ Au yÚtðt …tu‚u su fkE fhu Au yu s
ƒhtƒh Au yuðe sz‚t Ähtðu Au yu™u WÆuþe™u …qßÞ
©e{tuxtyu «u{…qðof Mð‚kºt‚t yt…e Au-ÔÞkøÞtÚto{tk
{wÂõ‚ yt…e Au. ‘…wr™‚ «u{„tÚtt’ ƒe.yt; …].
181) …h ÷¾u Au fu–
‘rð™t rð[tÞwO òu fhðwk fkE ntu ‚tu {™u Atuze Œuòu,
‚{thwk Ëti su ‚u «¼w fhðþu ©uÞ fÕÞtý …qhwk;
{™u rƒ[tht™u „hŒ™ ‚{u {th‚tk ftk ™ft{t ?
ƒ„tzâwk ™t {U ‚tu ‚{ fkE fþwk yu he‚u ‚tu rð[thtu.’

rð[thtu™e M…ü‚t y™u ƒtirØf Ë{sq‚e™wk ytx÷wk
ƒÄwk {n¥ð ytæÞtÂí{f ËtÄ™t yk„u ¼tøÞu s òuðt-
òýðt {¤þu. ytæÞtÂí{f y™w¼qr‚ fu á~Þ-Œþo™™u
…ý ƒwrØ„útÌt ÚttÞ ‚u he‚u Mðefthðt-Ë{sðt fÌtwk
Au. y™w¼qr‚™e þõÞ‚t™tu rð[th …ý M…ü fhðt
ðthkðth fÌtwk Au. ytÚte ©uÞtÚteo ftuE á~Þ-Œþo™ fu
y™w¼qr‚Úte {wft{u …ntUåÞt™e ¼útkr‚{tk ™ yxðtÞ.
yt {txu ytí{t™t y™w¼ð™u Ë{S-…h¾e þfu
yuðe þwØ {r‚ hÌttk fhu yu {txu yth‚e{tk ¾tË
„ðtÞwk Au. yux÷t {txu ™ð fze™e yth‚e{tkÚte [th
fze{tk ‘{r‚’ yk„u™e ËtÄ™t Ëq[ðe Au.

ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e …]. 4,5,6

1. …qßÞ ©e{tuxt™tu {tir÷f árüftuý – yth‚e («tÚto™t)    – h{uþ ¼è
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2. f{o™wk ûtuºt – {tuxt

™t{M{hý–…rhýt{
{™™u rð[th fh‚wk yxftðe ht¾ðwk ntuÞ ™u yu™u

ƒeò h[™tí{f ft{{tk ðt¤e ht¾ðwk ntuÞ, ‚tu yt…ýu
¾qƒ ¾qƒ {kÚt™ fhe™u ò„]r‚ ht¾e™u, Ë‚‚
¼„ðt™™wk ™t{ ÷eÄtk fhðt™wk Au. yu{tk yt…ýu {he
{exðt™wk Au. ð¤e, yt…ýu yk‚h{tk ™u ƒrnh{tk ƒk™u
he‚u yuf Útðwk ntuÞ, ‚tu ƒrnh{tk yuf árü hne þfu
‚u {txu ¼Âõ‚™e sYh Au ™u yk‚h{tk yuf Útðt™u {txu
æÞt™™e sYh Au. f{o ‚tu «íÞuf …¤u yt…ýu fh‚tk
hnu‚t ntuEyu Aeyu s; …ý yu f{o{tkÚte yt…ýu yu™u
s áZ…ýu ð¤„‚tk hneyu–ÚtEyu, ‚u{tk …ý yt…ýt
rðftË™tu nu‚w ht¾e™u f{o fhðt™tk Au. yt…ýt
yuf÷t s {txu …ý, yu™t Ët[t yÚto{tk ÞtuøÞ he‚u
f{o yt…ýtÚte Út‚tk sþu, ‚tu yu rðï{tk «Ëhþu s.
yt…ýtu …rhðth, fwxwkƒfƒe÷tu, ÔÞðnth, ðu…thðýs
ð„uhu …ý f{o s Au. yux÷u f{o™wk …rhýt{ ™u f{o™wk
ûtuºt Au – yu f{o™tu ÔÞðnth …ý yt…ýt
ytí{rðftË {txu s fÞto fhðt™tu Au. yux÷u rs¿ttËw™u
ßÞthu yuðt «&™ ÚttÞ, íÞthu ðÄthu yk‚{wo¾ ÚtE™u
¼„ðt™™e yr¼{w¾ ðÄthu ÚtðtÞ yuðe he‚u ©Øt,
rðïtË, «u{, ytŒh¼tð™t ™u þhýt„r‚™e ¼tð™t
fu¤ÔÞtk fhðt™wk yuýu ht¾ðwk. su ðM‚w ytsu ™Úte
Ë{ò‚e ‚u ft÷u Ë{òþu s yu ™¬e Au.

M{hý™wk …eXƒ¤ {¤‚tk yt…ýtk ykŒh™t ‚¥ð™wk
òuh ƒ{ýwk, ºtý„ýwk, fux÷tÞ„ýwk ðÄthu yt…ý™u
{éÞtk fh‚wk ÷t„þu. yu ‚tu yuðt y™w¼ð Út‚tk s
Ë{ò‚wk sþu. yu{ Ë{ò‚wk òÞ ‚tu yt…ýu yt…ýe
ËtÄ™t™u hM‚u sEyu Aeyu yu{ {t™ðt™wk Au. yu{
Út‚tk yt…ýt{tk Ëq‚u÷e ytk‚h[u‚™t ðÄthu ™u ðÄthu
‚usMðe ÚtÞt fhþu.
f{o™t ytrŒ, {æÞ, yk‚{tk ÓŒÞ™tu ¼tð
ht¾ðtu ½xu

¼tð yu rð[th™wk yÔÞõ‚ {q¤ y™u rð[th yu
¼tð™wk ÔÞõ‚ Y… Au. yux÷u ¼tð™u {n¥ð ytÃÞt
fhðt™wk Au. …ý ‘¼tð’ yu þwk yu™e ‚tu nsw „‚t„{

{t™ðe™u ßÞtk ËwÄe …zu÷e ™Úte. íÞtk ÷„e yu™wk
ƒtÌtMðY…, yux÷u ¼t»tt, rð[th, ð‚o™, f{o, ‚u{t
rð[th ¼tð ¼Âõ‚¿tt™…qðof ËtÄ™tÚte «uhððtu hÌttu.
yuðt «íÞuf MÚtq¤{tk, ¼tð «uhððt™u Sð‚tu yÇÞtË
fu¤ððt™wk ƒLÞtk s‚tk, yk‚hMÚt ¼tð A‚tu Útðt™tu
s; y™u yu A‚tu Út‚tk ƒtÌt{tk yux÷u fu ÔÞõ‚{tk-
MÚtq¤{tk-…rhýt{ …t{‚tu sðt™tu; yux÷u ‚u™tu ßÞtk
ßÞtk Sð‚tu M…þo Útðt™tu, íÞtk íÞtk ‚u{™wk ‚u{™wk
Y…tk‚h …ý Út‚wk sðt™wk. yt{, f{o™u {n¥ð yt…ðt
A‚tk ‚u™tÚteÞu Ërðþu»t {n¥ð {t™ðeyu f{o™t ytrŒ,
{æÞ ™u yk‚{tk, Ë‚‚ yufÄthtu „k„t™t «ðtn™t
suðtu ÓŒÞ™tu ¼tð «uhððt™tu yÇÞtË, Sð‚tk f{tuo
fhðt™tk s Ë¤k„, Ë{„ú ÷ûtÚte, htÏÞt fhðt™tu Au.
«íÞuf f{o{tk su™tu yuðtu ¼tð ¼Âõ‚¿tt™…qðof hÌtt
fh‚tu nþu yu™u õÞtkÞu Au‚htðt…ýwk ™Úte. yuðt™tu
hûtf yu™tu ¼tð s ƒLÞt fhu Au.

f{o-skò¤{tkÚte {wÂõ‚™tu Wfu÷
{¤u÷t ™u ËkƒkÄ{tk ytðu÷t Sðtu ËtÚtu™e Sð

Mð¼tð™e Œþt, ð]r¥t {tu¤e …zu, ‚u sYh™wk ntuðt
A‚tk, ‚u{™e ‚u{™e ËtÚtu™wk yt…ýwk Ä{o-f‚oÔÞ y™u
‚u{™t ‚u{™t Sð™ ËtÚtu™e yt…ýt ÓŒÞ™e «u{-
¼tð™t {tu¤e ™t …zu, ƒ÷fu ðÄthu Ë[u‚™ ƒ™u, ‚u
…ý yuf ™tUÄðt suðe nfef‚ Au. {¤u÷t ËkƒkÄtuðt¤t
Sðtu™wk, ‚u yt…ýu …ý òu f{o-«thçÄ ½xtzðwk ntuÞ,
‚tu ‚u ‚u Sðtí{t™e ËtÚtu™t ð‚o™-ÔÞðnth{tk yt…ýe
Sð™e îkî ¼qr{ft su{ su{ y™u su su he‚u …÷xt‚e
òÞ, yuðwk ¿tt™¼Âõ‚…qðof™wk ð÷ý òu yt…ýu ‚u{™e,
‚u{™e ËtÚtu™t «íÞuf ÔÞðnth-ð‚o™{tk ò„]r‚ …qðof
fu¤ð‚t hne þfeyu, ‚tu yt…ýu f{o fh‚tk ntuðt A‚tk
f{o™e skò¤{tkÚte {wÂõ‚ …t{ðt™e Œþt sYh …t{e
þfeyu. su su fkE {¤u÷wk Au, ‚u™tÚte fŒe …ý ¼t„e
þftÞ ™rn. {¤u÷t Ëkòu„tu y™u {¤u÷e …rhÂMÚtr‚
yu yt…ýt Sð™rðftË™t nu‚w ftsu s Au. yuðwk
yt…ýu Ë‚‚ ÓŒÞ{tk Ë{S-Ë{S™u ðÄthu Au.

y™wËkÄt™ …t™t ™k. 14 …h
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Ë™ 1965™e Ët÷™e ðt‚ Au. ðuzAe
yt©{ðt¤t ©e sw„‚ht{¼tE Œðu Ëtiht»xÙ™t
Ëtðhfwkz÷t rðM‚th{tk ¼qŒt™ «[th yÚtuo „Þt n‚t.
íÞtk y[t™f ‚u{™u yþÂõ‚ sýt‚tk «ðtË xwkftðe
ðuzAe …tAt Vhðwk …zâwk. Œtõ‚he ‚…tË fh‚tk {t÷q{
…zâwk fu ÷tune{tk™t hõ‚fýtu ½xe „Þtk n‚tk y™u su™u
…tkzwhtu„ yÚtðt ‚tu yu™er{Þt fnu Au, ‚u™e «ƒ¤
yËh ‚¤u ytðe „Þt n‚t.

yt rŒðËtu{tk ytht{ ÷uðt ‚uytu ðtíËÕÞÄt{,
{Ze{tk htuftÞt n‚t, suÚte yL™…qýtoƒnu™™e «u{¼he
Ëthðth™tu ÷t¼ {¤u. sw„‚ht{¼tE™e {tkŒ„e™u
÷E™u ‚u{™t sq™t yt©{ðtËeytu y™u „wsht‚™t
y„úýe Ëuðf ¾ƒh òuðt ytð‚t n‚t.

hrðþkfh {nthts y™u ƒƒ÷¼tE ytðe „Þt.
Mðt{e yt™kŒ y™u ÏÞt‚™t{ f÷t„whw hrðþkfh
htð¤ ytðe „Þt. {ht u÷e yt©{ðt¤t
fÕÞtýS¼tE y™u {tÞS ytðe „Þt. yuf rŒðË
…q. ©e{tuxt …ý ytÔÞt n‚t.

…q. ©e{tuxt™tu y{thu {txu yt «íÞût Œþo™
ËnðtË™tu «Út{ «Ëk„ n‚tu. ‚u{™tu …nuhðuþ
Ët{tLÞ yt©{ðtËe fh‚tk ‚Æ™ swŒtu …z‚tu n‚tu.
{tÚtu Vtr¤Þwk, f{hu {tuxtu …ètu y™u yk„ W…h ËtŒwk
W…hýwk. ‚u{™e ËtÚtu ‚u{™t yk‚uðtËe ™kŒw¼tE …ý
ytÔÞt n‚t. ‚u{™u Íq÷‚t ðt¤, xqkfe Ätu‚e y™u ¾¼u
÷xf‚e ™t™e Útu÷e y™u …q. ©e{tuxt™e ËthËk¼t¤
Ík¾‚e «u{¼he fhwý‚t ¼he árü !

‚uytu …tu‚t™e ËtÚtu V¤™e xtu…÷e ÷tÔÞt n‚t,
‚u ‚u{ýu yu{™u yt…e.

ƒk™u ƒt…w™t yt©{ðtËeytu, ƒk™uyu ƒt…w™t
ƒt u÷™u Íe÷e™u Œr÷‚t u, nrhs™t u y™u
ytrŒðtËeytu™e Ëuðt {txu Sð™¼h™tu ËkfÕ… fhu÷tu.
þYyt‚{tk …hM…h™e ¾ƒhyk‚h …qAe ¼qŒt™™e
«„r‚ y™u yt©{ðtËeytu™t ¾ƒh yk‚h™u ÷„‚e
ðt‚ fhe y™u …Ae rðrðÄ Ët{trsf, htsfeÞ,
ytæÞtÂí{f ð„uhu «&™tu™e [[to fhe.

yt ƒÄtu ð¾‚ yt ƒk™u ƒtÌt he‚u

3. nrh ðËu nrh™t s™{tk – {™w …krz‚

yt©{ðtËeytu A‚t k yt k‚rhf he‚u
yæÞtí{Þtu„eytu™t Ëtkr™æÞ{tk ‚u{™e Sð™[[toytu
y™u ðt‚tu{tkÚte Sð™Ë{„ú™wk ËkðtŒe y™u
Ë{LðÞtí{f Œþo™ òuðt Ëtk¼¤ðt {éÞwk n‚wk.
ƒk™u™e rðþu»t‚t yu n‚e fu yt ƒk™u {nt…whw»ttu
…t u‚…tu‚t™t yt©{tu {t™ðeÞ ËnSð™™e
«Þtu„þt¤tY…u [÷tð‚t n‚t.

Ët{tLÞ he‚u Ëtks™e yt©{«tÚto™t …Ae
sw„‚ht{¼tE yt©{ðtËeytu y™u Ë{„ú Ë{ts™u
«uhýtŒtÞe yuðwk fkE ™u fkE ËkƒtuÄ™ fh‚t. …q.©e{tuxt
‚tu ‚u™e ¾ƒh …qAðt ytÔÞt n‚t, yux÷u htuftÞt
™ntu‚t. yux÷u yts™e «tÚto™t Ë¼t{tk ‚u{ýu …qßÞ
©e{tuxt™t Sð™ yk„u™e ðt‚tu fhe.

‚u{ýu sýtÔÞwk fu...
“ytsu yt…ýu íÞtk …qßÞ ©e{tuxt™t ™t{u

òýe‚t Ëk‚ ytÔÞt n‚t. ‚uytu MðÞk «¿tt…whw»t Au.
yt{ ‚tu ‚uytu ƒt…w™e rðãt…eX{tk hne „Þu÷t, …hk‚w
MðÞk«¿t yux÷u …tu‚t™e «¿ttÚte ™ðtu [e÷tu …tz™tht
…whw»t Au. y{u ƒÄt ƒt…w[ªæÞt h[™tí{f ft{tu™t
yt©{tu ¾tu÷e™u ƒuXt …ý {tuxtyu nrh:H yt©{
¾tuÕÞtu Au. ‚u{ýu {týË™u þtkr‚ y™u MðtæÞtÞ™tu {t„o
‚u MðÞk òýu, y™w¼ðu y™u …tu‚t™e ò‚™u yt„¤
ðÄthu ‚uðtu ™t{M{hý™tu {rn{t ytÃÞtu Au.”

íÞth …Ae ‚u{ýu …qßÞ ©e{tuxt™t Sð™{tk
Vufhw ™t{u ÔÞtrÄ™e yfÕÃÞ fÚt™e Ëk¼¤tðe. …ý
yu{ýu yu™t W…h su he‚u ftƒq {u¤ÔÞtu, ‚u ƒt…w™t
Mðt™w¼ð™tu {t„o n‚tu. ht{™t{ W…h yu{ýu ¾tË
¼th {qõÞtu. …q. ©e{tuxtyu …tu‚t™t ‚u{ s …tu‚t™t
M™unes™tu™e {tkŒ„e{tk yt™tu y{÷ fhtðe
[{íftrhf …rhýt{tu Ë{ts yt„¤ Z„÷tƒkÄ
{qõÞtk Au !

{ti™{krŒh™e V÷©wr‚Y…u yÚtðt ‚tu ‚u{™t
yt©{{tk ƒuXu÷t ËÇÞtu™t {w¾u, ‚u{™t y™w¼ðtu{tkÚte
yt…ýu yt òuE þfeyu Aeyu.

(…txeŒth rðþu»ttkf,  …]. 23)
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4. ¼Âõ‚ ftu™u fnuðtÞ ? – hr‚÷t÷ {nu‚t

«&™ : ¼Âõ‚ ftu™u fnuðtÞ ?
W¥th : ¼Âõ‚ yu QŠ{{Þ Sð™ ™Úte,

…t uf¤‚t …ý ™rn; ‚u™t u …tÞt u ¿tt™™e
ðtM‚rðf‚t¼he nfef‚™t ™¬h …tÞt …h h[tÞu÷tu
Au. ¼Âõ‚ yux÷u {™trŒfhýtu™u Ë‚‚ yufÄtht
yu™t r«Þ ®[‚™{tk „wkŒh fu Ëhuþ™e su{ [exftðe™u
h¾tðu íÞthu ‚u™u ¼Âõ‚ fne þftÞ. ¼Âõ‚™u ftsu
ÓŒÞ™t WL{tŒ y™u Wífx‚t¼Þto yVtx, y…th
¼tð™e sYh hnu Au. ¼Âõ‚ …h{ …ht¢{Úte ™u
þtiÞoÚte ¼hu÷e Au.

«&™ : ¼Âõ‚¼tð ƒÄt Ëk‚ …híðu ht¾ðtu fu
yuf «íÞu ht¾ðtu ?

W¥th : yuf …híðu. su Sð™tu {™, ƒwrØ, r[¥t,
«tý yn{T ð„uhu™tu Ë{…oý¼tð yuf Ëk‚{tk ÚtE
s‚tu ntuÞ Au, íÞthu yu™u ƒeò ftuE Ëk‚ îtht …ý
‚u™t{tk ‚uðtu s ¼tð «uht‚tu ntuÞ Au. ¥æ …è±™u
„whw{nthts™t MÚtq¤ þheh rð™t ƒeòytu f™uÚte …ý
ËtÄ™t™wk þe¾ðt™wk ©e«¼wf]…tÚte {¤e þfu÷wk Au. òu
ÓŒÞÚte Ët[e he‚u yuf™u …t{e þfeyu, ‚tu y™uf™u
…ý …t{e þfeyu. su yuf™u yuðe he‚u, Ëðohe‚u ™u
Ëðo¼tðu ðhu÷tk Au, yuðt Sð{tk …ý «íÞût ‚u ‚u
Œþt™tk ÷ûtýtu «„x‚tk ntuÞ Au.

«&™ : su yuf™u ðhu÷tu ntuÞ ‚uðt Sð{tk fuðtk
÷ûtýtu Œu¾tÞ ?

W¥th : yuðt Sðtu{tk yuf «fth™wk Í™q™ y™u
Äq™ «„x‚tk ntuÞ Au. ‚u™e ¼tð™t™e Wífx‚t suðe
‚uðe ntu‚e ™Úte. yuf ËkËthe Sð su {tºt ¾t÷e ðt‚
fh™th ntuÞ Au y™u ƒeòu ‚uðt ûtuºt™tu Sð, …ý
su™wk {™ yuf™u s ðhðt…ýt{tk ÚtÞu÷wk Au ™u su he‚u
‚u Ík¾u Au - ‚u ƒk™u Sð™tk ðnuðth, ð‚o™ y™u
ƒtu÷e{tk Vhf sýtÞt rð™t hnu‚tu ™Úte.

«&™ : ËŒT„whw {wÏÞ ft{ þwk fh‚t nþu ?
W¥th : {t™u ƒt¤f WAuhðt™wk ntuÞ Au, ‚tu

yu™tk {¤{qºt™tu yu™u Ëk„ fhðtu s …zu Au.
ƒt¤f™t {qºtÚte ¼e™tk ÚtÞu÷t{tk Ëqðwk …zu Au, ™u
yu™t {¤Úte …tu‚t™u fŒef ÷ª…tðwk …ý …zu Au.
ƒt¤f™wk ‚u ƒÄwk yu™u ËtV fhðwk …zu Au, fu{ fu ƒt¤f
…híðu {t™e fwŒh‚e «uhýt yu™u ‚u «{týu ð‚toðu
Au. yuðe s he‚u ËŒT„whw™wk Au.

«&™ : „whw™e «Útt …h ½ýt «nthtu fh‚t ntuÞ
Au, ‚u™wk þwk fthý nþu ?

W¥th : Sð™rðftË™e ¼tð™tðt¤t Sð ‚tu
ƒnw s rðh÷, ™Sðt «{tý{tk ntuðt™t ‚Útt
[u‚™™e y…uûttyu [u‚™™u «„xtðe™u «uhtðe þfu
yuðt ËŒT„whw …ý rðh÷ s ntuðt™t. Ë{ts{tk ½ýtk
…tu‚t™e MðtÚteo ft{™tytu …tuËðt {txu ‚uðt «fth™t
„whw{tk ¼uhðtE …z‚tk ntuÞ Au. ytðt „whwrþ»Þ™t
«fth{tk ƒk™u™u ™wfËt™ s ntuÞ Au. ytÚte ‚u™t …h
«nthtu …zu ‚u ‚Æ™ ÞÚttÚto s Au.

«&™ : ßÞtur‚»tþtMºt rðþu yt… þwk {t™tu
Atu ? yu™t …h fux÷tu ytÄth ht¾e þftÞ ?

W¥th : yuf þtMºt ‚hefu ‚u™e „ý‚he ¾he,
…hk‚w ƒÄwk ‚u{tkÚte ™ef¤u÷wk Ët[wk ntuÞ Au ‚uðwk fþwk
s ™Úte. yu ™ òuðhtððwk ‚u W¥t{. òuðhtÔÞt …Ae
yu™tu yuðtu rð[th rŒ÷{tk …uËe òÞ ™u …AeÚte ‚uðtu
rð[th yt…ý™u Ë‚tÔÞt fhu Au. yux÷u ftk‚tu
òuðhtðtu ™rn ™u òuðhtðtu ‚tu …Ae ‚u™tu Ëk‚tu»t
«„xu ‚uðe he‚u ‚Útt òuðhtððtÚte yt…ýt {™{tk
«ðuþe „Þu÷t rð[th™u þtkr‚ {¤u ‚u «{týu fÌtt
«{týu fheyu ‚tu Ëthwk. A‚tk ßÞtur‚»t …h ©Øt
™ ntuÞ ‚ux÷wk W¥t{. ßÞtur‚»t …h ƒÄtu ytÄth
ht¾™th Œw:¾e ÚttÞ Au, yuðtu {thtu {‚ Au. „úntu
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ð„uhu su {‚ Œþtoðu Au ‚u …whw»ttÚto y™u «¼wf]…tÚte
Vuhðe …ý þftÞ Au, yu{ nwk {t™wk Awk.

«&™ : ‘{t‚]r…‚]Œtu»t’ ntuÞ ‚tu ‚u ‘™thtÞýƒr÷’
fhðtÚte Œqh ÚtE òÞ Au yu ðt‚ Ët[e ¾he ?

W¥th : ‘™thtÞýƒr÷’ ‚tu ‚q‚ Au. òu yuðt
{t‚]r…‚]Œtu»t™t rð[thtu ytÔÞt s fhu ‚tu ‚u ‚u ð¾‚u
¾ht rŒ÷Úte «tÚto™t fÞto fhðe, ‚u W…tÞ W¥t{ Au
y™u ™t{M{hý ‚tu nt÷‚tk [t÷‚tk fhðwk. ‚uðt
M{hýÚte þheh™t ythtuøÞ™u …ý {ŒŒ ÚttÞ Au.
yu fkE {™™t „…„tu¤t ™Úte. ™t{M{hý Sð™™tk
Ëðoûtuºt ™u …tËtk{tk {ŒŒ fh™th Au, WíËtn
«uh™th Au.

«&™ : {]íÞw™tu rð[th ytð‚tk ¼Þ ÷t„e òÞ
Au, ‚tu þwk fhðwk ?

W¥th : «tÚto™t fhðe. …ý {]íÞw™tu rð[th s
™ fhðtu fthý fu su yt…ýt ÄtÞto «{týu ‚tu
ƒ™ðt™wk s ™Úte ‚uÚte …nu÷tk fu …Ae™tu «&™ s
WŒT¼ð‚tu ™Úte. ð¤e, ‚uðtu rð[th ‚tu {™™e
™ƒ¤tE Ëq[ðu Au y™u zh ‚tu ftZðtu s òuEyu.
su™tu su™tu zh ÷t„u Au ‚u ‚tu ‚uðt «fth™t …ze
„Þu÷t ËkMfth™u ÷eÄu Au. {txu ‚u ‚u Ë{S™u ‚uðt
ƒÄt s zh ftZe ™t¾ðt. Q÷xwk zh™t rð[thtu
{t™ðe™u yu{tk ðÄthu sfztÔÞt fhu Au.

«&™ : yt… ¼tð™t W…h ytx÷tu ¼th {qftu
Atu, ‚tu ‚u™wk ntŒo Ë{òðþtu ?

W¥th : ßÞthu Sð™{tk Ët[uËt[e ¼tð™t
«„xu Au íÞthu ‚uðe Ë{sý QøÞt rð™t hnu‚e
™Úte. su™u æÞuÞ …híðu™e Ík¾™t ò„e Au ‚u™t{tk
¼tð™t «„xu Au, ™u ‚uðe Ík¾™t «„xtððt™u {txu
yÇÞtË, Wã{, WíËtn ð„uhu™e …ý sYh Au.
yu{tkÚte …Ae „r‚ «„xe þfu y™u ¼tð™t yt…ýe
ytk¾ ¾tu÷u Au, yt…ý™u ‚u ƒuXtzwk hnuðt Œu‚e ™Úte.
þheh™t yufuyuf yk„™e fu¤ðýe ¼tð™t{tkÚte
«„xu Au. ‚uÚte ¼tð™t nòh ntÚtðt¤e y™u nòh
ytk¾ðt¤e fne þftÞ. ¼tð™t yufhk„e ntuðt A‚tk

y™uf hk„e …ý Au. ¼tð™t yuf MðY…ðt¤e ntuðt
A‚tk ƒnw MðYr…ýe …ý ƒ™e þfu Au. yt{ ¼tð™t
„whw, {t‚t, r…‚t, …r‚ y™u Ë¾t …ý ƒ™u Au. ‚uÚte
¼tð™t ËtÚtu yt…ýwk Ë„…ý ƒtkÄtu yu s sYh™wk
Au. M{hý «tÚto™t, ¼s™, fe‚o™ ð„uhu™t yÇÞtËÚte
¼tð «„xu Au.

«&™ : r[¥t™e «ËL™‚t {txu þwk fhðwk òuEyu ?
W¥th : ËtÄ™t{tk …zu÷t Sð™u yt «&™ ™rn

QXu, fu{ fu ËtÄ™t™wk yuf ÷ûtý s «ËL™r[¥t‚t
Au. yt{ A‚tk «ËL™‚t {u¤ððt {txu ™e[u sýtðu÷e
he‚tu ytŒhðe òuEyu.
1. «íÞuf Sð™e ËtÚtu {iºte™e ¼tð™t ht¾ðe

suÚte ðuhð]r¥t ½xu.
2. fhwýt™tu ¼tð «uhf™e ËtÚtu fu¤ððt yÇÞtË

…tzðtu. ‚uÚte fhe™u ynkfth ð„uhu ð]r¥tytu™tu
÷Þ ÚttÞ.

3. {wrŒ‚t™tu ¼tð fu¤ððtu. ‚u™tÚte Ëtnrsf
fŒhð]r¥t™e ¼tð™t ò„u y™u …hM…h ËntÞÚte
Wå[ ¼tð™t «„xu, y™u

4. W…uûtt yux÷u r™:M…]n‚tÚte ÷tu¼, õ÷uþ, {tun,
{{‚t ð„uhu™tu ™tþ Útðt {tkzu.
‚u W…htk‚ ®™Œt y™u ÷tirff ðt‚tu «ËL™‚t™u

sL{‚tk yxftðu Au.
«&™ : su ‘ytí{r™ðuŒ™’™e ðt‚ …h yt…

ðthkðth ¼th {qftu Atu ‚u Ë{òðþtu ?
W¥th : Œhuf™t Sð™{tk fkE ™u fkE {zt„tkXtu

ntuðt™e s. ËtÄf™tu ‚u{tk Ë{tðuþ ÚtE òÞ Au.
nðu òu ‚u Ëk…qýo…ýu ¾wÕ÷tu ™ hÌtt fhu, yu™tÚte
™tu¾t…ýwk ™ htÏÞt fhu, ‚tu ‚u õÞtkf VËtE sðt™tu.
yux÷u ËtÄfu …t u‚t™t {™™t rð[tht u™ u
ytí{r™ðuŒ™™e ¼tð™tÚte sýtÔÞt fhðt ½xu. su
rð[thtu {™{tk Ëqû{…ýu Aw…tE™u …zu÷t ntuÞ Au,
‚u ð¾‚ s‚tk ƒ¤ðt™ ƒ™u Au y™u yt…ý™u Ÿ½u
…tx u …ý [Ztðu Au. yux÷u yt…ýt{tk
‘ytí{r™ðuŒ™’™tu «fth yu W¥t{ «fth™e ¼Âõ‚
„ýu÷e Au.          – ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t…
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5. Þwø{ ¼tð™t™tu Wå[‚{ ytŒþo – h{uþ ¼è

Mðs™ : {tuxt, yt…u ‚tu yuf ™¬h
nfef‚ðt¤e ðt‚ fhe. Sð™™tk Ëw¾ þtkr‚
¾t‚h …ý ÷ø™™e ¼tð™t™u [rh‚tÚto fhðt
{Útðwk s hÌtwk. yt…™e árüyu Þwø{¼tð™t™tu
Wå[‚{ ytŒþo fÞtu Au ?

©e{tuxt : «f]r‚™e …tA¤ Ë¥ttÄeþ fu
«f]r‚™tk Ëðo f{o …tA¤ {ntuh {th™th …h{
…whw»t™u òýðt, Ë{sðt y™u y™w¼ððt y™u
‚u™tÚte …h …ý su fkE nfef‚Y…u ËíÞ hnu÷wk Au,
yu™tu Ëtûttífth fhðt {txu Þwø{™e ¼tð™t Au.

Mðs™ : yux÷u fu yt…ýt SðMð¼tð™u
Ëk[tr÷‚ fh™th …h{ ‚¥ð™u ËtiÚte …nu÷tk ‚tu
òýðwk òuEyu. …Ae yu™wk {™™®[‚ð™ fhe™u
yu™e þÂõ‚ y™u Ë¥tt™u Ë{sðe òuEyu. …Ae
yu òýu÷wk y™u Ë{su÷wk þÂõ‚‚¥ð y™w¼ððwk
òuEyu y™u …Ae …ý yu ƒÄtkÚteÞ …h nfef‚Y…u
su ËíÞ yufY… Au yu™tu Ëtûttífth Útðtu òuEyu.
{txu Þwø{™e yt ¼tð™t hnu÷e Au.

©e{tuxt : {U ‚{™u Þwø{™e ¼tð™t™wk ykr‚{
÷ûÞ þwk Au yu fÌtwk. yu ‚{™u M…ü Ë{òÞwk Au,
yu nu‚wÚte …w™htð‚o™ fÞwO yu Xef fÞwO.
…w™htð‚o™Úte Ë{s áZ ÚttÞ ¾he. nwk ‚{™u nS
ðÄw yt„¤ ðt‚ fnwk. ƒu Sðtu yuf ƒ™u - yuf
ÚttÞ - yuðe «r¢Þt™u ÷eÄu s Ë]rü W…h™tu yt
Ë{ts Au. yuðt yt Ë{ts™u Wå[‚h ¼qr{ftyu
÷E sðt {txu ÷ø™™e ¼tð™t Au. …tu‚t™e ËtÚtu
òuztÞu÷t Sð™e su ftuE …è± yð„ý™t fhu Au,

‚u Ë{ts™e …ý yð„ý™t fhu Au. yuðt Sðtu™tk
÷tÏ¾tu™tk Œt™Ä{toŒt ð]Útt Au. yu ƒÄe yuf
«fth™e yt¤…k…t¤ Au, yu{tk fþtu Œ{ ™Úte.
yuðtk Œt™Úte Ë{ts™e ¼tð™t fŒe ¾e÷e þfðt™e
™Úte. fŒt[ MÚtq¤ árüyu Ë{ts™wk fkEf [t÷‚wk
hnu ¾hwk, …ý ÷ø™™e su Wå[ ¼tð™t Au yu{tkÚte
s Œt™™tu ¾htu ¼tð fu¤ðt‚tu òÞ Au. yuðe Wå[
¼tð™tÚte Sð™ SÔÞtÚte Ÿ[e ËkMf]r‚ fu ËkËth
{éÞt fhðt™tu Au.

s{e™{tk ð]ût™tk ƒes™wk ÷ø™ (òuztý) ÚttÞ
Au y™u f]…tY…e s¤ yu™t W…h …z‚tk ‚u{tkÚte
Sð™ Ëtk…zu Au, ‚u{ ÷ø™ ÚtÞt …Ae ¼tð™tí{f
he‚u SððtÚte - {‚÷ƒ fu yufht„ - yuf
¼tð{Þ ƒ™e hnuðtÚte - Wå[ Sð™ ÂMÚtr‚ -
yuf{Þ ÚtÞt™e ÂMÚtr‚ - ¾e÷e QXu Au.

Mðs™ : ÷ø™ …Ae™t ytŒþo - ËkðtŒe
Sð™ {txu ƒk™u™tk Sð™ Ë{t™ fûtt™tk ‚tu ntuðtk
s òuEyu™u ?

©e{tuxt : ynª s ‚{the ¼q÷ ÚttÞ Au.
ftuEf „qZ f{oƒ¤Úte ƒu Sðtu ÷ø™ËkƒkÄÚte
òuztÞ Au. yu{ýu Wå[ Sð™ {txu ÷ø™ ¼tð™t™u
æÞt™{tk ht¾e Sððt™tu …whw»ttÚto fhðt™tu Au.

¼÷u™u yu ƒu Sð yufËh¾e fûtt™t ™ ntuÞ
‚tu ‚uÚte þwk ? þwk yuýu …tu‚t™e nth fƒq÷ fhðe ?
yu{ fhðt s‚tk ‚tu ‚u ðÄthu ™ƒ¤tE ðntuhe
÷uðt™tu Au. ™ƒ¤tE™tu Ët{™tu ™ƒ¤tE ðÄthe™u
ÚtE þfðt™tu ™Úte, …ý ðÄthu Ëƒ¤t ÚtE™u ÚtE
þfðt™tu Au. {t™ðeyu òu Sð™™tu rðftË ËtÄðtu
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ntuÞ ‚tu ‚uýu «íÞuf …rhÂMÚtr‚ W…h S‚ {u¤ððe
s ½xu y™u yu{tkÚte s Sðk‚ þÂõ‚ «„xtððe
½xu.

þÂõ‚ …ý yu™t ËkƒkÄ rð™t «„xe òýe
™Úte. yuðe þÂõ‚ {t™ðe yuf÷u ntÚtu …ý {u¤ðe
‚tu þfu Au, ‚u{ A‚tk yuýu yuðe þÂõ‚ …uŒt fhðt
{txu fþtf™e ËtÚtu òuztý - ÷ø™ ‚tu fhðwk s
…zu Au. yt yuf ½ýe s {n¥ð™e „qZ ðt‚ Au.
‚uÚte, ÷ø™ rð™t fþwk s þõÞ ™Úte. yt Ë{„ú
fÚt™™u ¼tð™tí{f he‚u Ë{sðt™wk Au. {txu s
÷ø™™e W¥t{ ¼tð™t™tu rðåAuŒ Útðtu fŒe …ý
þõÞ ™Úte, fu{ fu yu™e …tA¤ ‚tu f{oËkƒkÄ
hnu÷tu Au.

s„‚{tk su ftuE þÂõ‚ ßÞtk ßÞtk ÔÞõ‚Y…u
sýtÞ Au, ‚u ‚u þÂõ‚ ÷ø™Úte sL{u÷e ntuÞ Au.
yux÷u Sð ËtÚtu™tu ÷ø™ËkƒkÄðt¤tu ¼tð ftuE ™u
ftuE Y…u {éÞt s fhðt™tu Au. {txu, SðMð¼tðÚte
ŒtuhðtE sE™u ‚uðe ¼tð™t™u yÞtuøÞ …ýu ðne
sðt Œuðe yu, su™t{tk ƒwrØ Au, Ë{s Au, Ä{o™e
fkEf ¼tð™t Au, yuðt {t™ðe™wk ft{ ™Úte. yuðe
he‚u ŒtuhðtE sðtÚte Sð™u {kÚt™ Útðt™wk ™Úte
yuðwk ‚tu ™Úte s, …ý yu he‚u ŒtuhðtE sðtÚte
Œu¾e‚e he‚u …nu÷tk ‚tu Ëw¾hË {éÞtu Au
yu{ {™tþu, …ý yk‚u ‚tu yu yu™u rð»t suðwk s
÷t„ðt™wk Au.

ŒtB…íÞ¼tð™t, Ët‚{e yt., …]. 14 Úte 16

‚tu ð¤e …tAt ‚{tht{tk™t ƒwrØðt¤t fnuþu fu
yt {tuxt ‚tu y{M‚t ƒzƒz fhu Au …iËt ÷qkxe ÷uðt
Au. {thwk [t÷u ‚tu nwk ÷qkxe ÷ô Ëtnuƒ. {thtu …nu÷tu
nf ‚{tht ƒÄt W…h Au. {thwk [t÷u ‚tu nwk sYh ÷qkxe
÷ô, Aqxftu ™t fhwk. [tðeytu ‚{the yá~Þ fhe Œô.

yuðtu «Ëk„ «Þtu„ fhe™u ƒ‚tÔÞtu Au, …ý ftuE
{t™u ™rn. ðztuŒht{tk Ëtnuƒ, nwk, sÞht{¼tE
ŒuËtE™u íÞtk n‚tu. nS sE™u …qAe swytu yu™e
ƒihe™u. ‚u™e Atufhe™u fÌtwk, ‘yr{‚t, yt s ‚tu yt
…w»…tþkfh™w k  (sÞht{¼tE ŒuËtE™tk …í™e
…w»…tƒnu™) ƒÄwk ftZe ÷uðwk Au, fƒtx{tkÚte. {txu, yt
[tðe ‚wk Ëk‚tze ht¾. …u÷e yr{‚t™u fÌtwk, yu{™e
Atufhe™u, …ý yu ‚tu yu™wk ftkE „swk rƒ[the™wk ? y™u
yu Ët[e he‚u {tuxt ƒtu÷u Au yuðwk {t™u fkEÚte ? ™t
{t™u Ëtnuƒ, …ý ‚u htºtu yu™u [tðe sze s ™rn.
Ëðth ËwÄe ™rn szu÷e. su™u …qAðwk ntuÞ ‚u …qAe
ytðu. Atleast - ytuAt{tk ytuAe {™u ytðe
¾ƒh {¤u÷e Au.

yux÷u ¼„ðt™™e f]…tÚte {™u yuðwk r™r{¥t {¤u
‚tu {™u yt{ niÞu ytk[ftu ™rn ÚttÞ, ftuE Œntztu,
sht …ý ‚{thwk ÷qkxe ÷u‚tk, …ý yuðwk r™r{¥t {¤u
íÞthu. yu{ ™u yu{ ‚tu {thtÚte ÚttÞ ™rn. ‚tu ‚tu
nwk ÷qkxthtu „ýtô. …ý yuf Ë{tsËwÄthf ‚hefu …ý
yuf ÷qkxthtu Útðt™wk …ËkŒ fhwk Awk, yt ft¤{tk, fthý
fu MðtÚto yux÷tu ƒÄtu furLÿ‚ ÚtE „Þu÷tu Au !

(Œrûtý ¼th‚™t Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™, …]. 27-28)

6. Ë{ts {txu ÷qkxthtu …ý ƒ™wk  – {tuxt

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™u „‚ ƒu {tË ŒhBÞt™ {¤u÷ Œt™

zeËuBƒh - 2024 - Y. 7,17,136/-

òLÞwythe - 2025 - Y. 3,90,357/-
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7. ©e{tuxt ËtÚtu rn{t÷ÞÞtºtt : ™t„tƒtðt - ™kŒw¼tE þtn – Ëk…tŒf : h{uþ ¼è

©e{tuxt : yt ËtÄw{ntí{tytu™e ËtÚtu Vh‚tu
íÞthu ‚u{™e  ËtÚtu ÔÞË™ yk„u [[to fh‚tu, ftuE
ËíËk„e ntuÞ ‚tu fnw kfu ‘¼tE, ‚{u yt ƒÄwk fhtu
‚tu ‚u™e Ët{u {thtu rðhtuÄ ™Úte, …ý yu{tkÚte yt…ýu
Ë{ts™u Ëßsz huþ™÷e Œt¾÷tu yt…e þfeyu ‚tu
yu ÷tuftu …ý Ë{su, fu yt{tk …ý fþwk ‚ÚÞ ntuðwk
òuEyu.’ Œt.‚. yt…ýu yuft„ú‚t rðþu òuEyu.
yuft„ú‚t fh‚tk ðÄthu Äq™ fu ¢tuÄe ÚtÞt Au. yuft„ú‚t
‚tu ¼„ðt™™t Ë‚‚ M{hý{tk fu yu™t ¼tð{tk
xftðe ht¾u, …ý ‚{u  ‚tu hnu‚t ™Úte. ‚{u yu
yuft„ú‚t™tu ËŒw…Þtu„ fh‚t ™Úte. yu yuft„ú‚t™e
‚{™u ŒtY suðe xuð s …zu÷e Au. {txu ¾htƒ „ýtÞ
Au. ‚{u fhtu Atu yu W¥t{ Au, yuðwk fkE Au ™rn.
ytÚte, {tht …h ƒnw r[ztÞt. yuf rŒðË yu{ýu
{™u [er…Þtu Xtufe ŒeÄu÷tu. …Ae nwk ‚tu s‚tu hÌttu.

…nu÷tk yt ËtÄwytu{tk ƒnw Vh‚tu n‚tu. yu{tkÚte
{™u fkE ¿tt™ {¤u yuðe fÕ…™t n‚e, …ý ƒnw
nBƒ„ (‚hfx) n‚wk. fkE fþwk ™Úte.ƒnw ™ft{wk Au.
ytÚte, {U ƒkÄ fhe ŒeÄu÷wk. …Ae nwk [u‚e „Þu÷tu.
rn{t÷Þ ËwÄe „Þu÷tu. íÞtk ºtý yuðt {¤u÷t ¾ht.
yu ºtýuÞ ƒnw yŒT¼w‚ {týËtu n‚t. ð¤e,
y™w¼ððt¤t n‚t.

Rr‚ntË{tk ftuEyu ðtkåÞwk ntuÞ ‚tu …krz‚
{t÷rðÞtSyu ®nŒw Þwr™ðŠËxe{tk ftþerðï™tÚt
suðwk {krŒh ƒ™tðu÷wk. þnuh™t ftþerðï™tÚt {krŒh™e
™f÷ fhtðe yu{ýu íÞtk …ý „k„t™e ™nuh ƒ™tðu÷e.
ƒÄu …týe suðwk ƒ™tðu÷wk. ƒÄwk ‚iÞth ÚtÞu÷wk, …ý yu™e
«tý«r‚ct ftuý fhu ? «tý«r‚ct rð™t …qòÞ
™rn.

Mðs™ : õÞtk ƒ™tðu÷wk, {tuxt ?
©e{tuxt : íÞtk ®nŒw Þwr™ðŠËxe™e ykŒh

ƒ™tðu÷wk. …Ae yu™e «tý«r‚ct fhðe …zu™u ? ‚tu
«tý«r‚ct fhðt {txu ftuEf ÷tÞf {týË …ý
òuEyu™u ? yu ÷tÞf {týË™u þtuÄ‚t n‚t.
{t÷rðÞtS™u ËtÄwËk‚tu ËtÚtu ËnðtË …ý ðÄthu. yu
{txu {t÷rðÞtS VÞto. ‚u Vh‚tk Vh‚tk szâwk fu yt
rn{t÷Þ{tk „k„tS™wk {krŒh Au, ‚u™e …u÷e ƒtsw yuf
™t„t ËtÄw Au, ‚u ytðt ¿tt™e …h{ …whw»t Au, yuðe
yu{™u ¾ƒh …ze. yux÷u yu …tu‚u ò‚u íÞtk „Þt. yu{
™u yu{ ‚tu yu {t™u yuðt n‚t ™rn. yt…ýu Œþo™
‚tu fheyu. íÞtk „Þt, ƒuXt. ƒu ºtý rŒðË ÚtÞt. íÞtk
yt„¤ ƒnw …nu÷tk™e ®nŒwytu™e yuf ËkMÚtt Au.
ft¤eft{¤eðt¤t ƒtðt™e ËkMÚttytu Xuftýu Xuftýu Au.
{týËtu hne þfu yuðe ƒÄe Ë„ðztu ft¤eft{¤eðt¤t
ƒtðtyu fhu÷e. {t÷rðÞtS {nthts …tËu ƒu rŒðË
yu{ ™u yu{ ƒuËe hÌtt, yu{ ™u yu{ ƒuËu, ƒÄwk swyu,
‚…tËu. {t÷rðÞtS ËkMf]‚™t ƒnw òýfth ™u ¿tt™e
n‚t. …Ae fkE ðt‚ W…tze. …u÷t ƒhtƒh sðtƒ
yt…‚t fu {t÷rðÞtS ¾wþ ÚtE „Þt. …Ae Eïh
rðþu ƒeò ƒÄt «&™tu …qA‚t. yu™t …ý ƒÄt Ët[t
sðtƒ ytÃÞt. yux÷u yt …ý y™w¼ð Ët[tu.
yt{, {t÷rðÞtS™u ¾t‚he ÚtE. ‘ƒeswk fkE fthý
™Úte. su{ ftþe{tk ftþerðï™tÚt Au, yuðwk yuf {krŒh
y{u ƒ™tÔÞwk Au. Þwr™ðŠËxe{tk nòhtu rðãtÚteoytu
íÞtk ¼ýu Au. y™u íÞtk „k„tS™e ™nuh ftZe Au, yu
…ý yt„¤…tA¤ Vhu Au. ƒhtuƒh «tuxtuxtR…
ftþerðï™tÚt {krŒh suðwk fÞwO Au. yu™e «tý«r‚ct
fhðe Au. ½ýt ð¾‚Úte nwk ¾tu¤‚tu n‚tu fu ftuE yuðtu
y™w¼ðe …whw»t {¤u fu su™t ntÚtu «tý«r‚ct ÚttÞ.
…Ae nwk ‚{™u yt s ÂMÚtr‚{tk {qfe sEþ.’ ‘ƒnw
f…ztk ÷¥ttk …nuheþ ™rn. ‚thu {™u ÷E sðtu ntuÞ
‚tu ÷E ò. f…ztk ƒ…ztk ™rn …nuhw.’ ‘‚{tht {txu
VMxo õ÷tË™tu M…urþÞ÷ zƒtu ht¾eþ, y™u Vq÷™tu
…nuhðuþ yt…eþ.’ ‘{™u Vq÷™tu ðtkÄtu ™Úte., „{u
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‚uðtk Vq÷ ™rn [t÷u, Ëw„kÄeðt¤tk Vq÷ òuEyu.’
‘‚iÞth ht¾eþ.’ y™u {nthts rn{t÷Þ™e ‚¤uxe
ËwÄe ‚tu ™t„t hnu÷t. …Ae Mxuþ™ …h ytÔÞt,
íÞth…Ae Vq÷™t þý„th fhu÷t. {tÚtu {w„x, „¤t{tk
{t¤t. yt ƒÄwk Vq÷™wk ‚iÞth fhu÷wk, ‚u {nthts™u
…nuhtðe ŒeÄwk. …Ae íÞtk ƒuËtzât. yu ‚tu fþwk ƒtu÷u
fhu ™rn. yt ƒÄwk ðýo™ {U ‘®nŒw’{tk ðtk[u÷wk. yux÷u
{™u ÚtÞwk fu ‘yt {nthts™tk Œþo™ fheyu ‚tu ƒnw
Ëthwk. fkE f]…t Útðt™e ntuÞ ‚tu ÚttÞ.’ yux÷u yt
{nthts™tk Œþo™ fhðt™u {txu „wVt{tk „Þu÷tu. íÞt
sE™u ƒuXtu. {t÷rðÞtSyu {nthts {txu ½ýe Ëthe
Ë„ðz fhu÷e. …nu÷tk ynª ytuhze {¤u ™rn.
rþÞt¤t{tk, W™t¤t{tk ‚u yuf s ÂMÚtr‚{tk íÞtks
…zât hnu. …Ae {t÷rðÞtSyu yu{™u {txu ½h
fhtÔÞwk, fkE fþe yu{™u {txu òuE‚e ðM‚wytu {¤u
yuðe ÔÞðMÚtt íÞtk yt„¤ fhtðe. y{wf ð¾‚u ƒkÄ
ÚtE òÞ, ™u A {rn™t [t÷u, A {rn™t …Ae ƒhV
…zðt {tkzu, yux÷u ƒkÄ ÚtE òÞ. yux÷u A {rn™t
…Ae …ý ðM‚wytu hnu yuðe Ë„ðz fhe yt…e.
yu{™e Ëuðt{tk …tu‚u ytu¤¾‚t n‚t yuðe yuf ƒtE
ht¾e n‚e. ƒu {týËtu htÏÞt. {t÷rðÞtSyu ƒÄe
ÔÞðMÚtt …tfe fhe y™u ™e[u Q‚he ytÔÞt. yuðwk ƒÄwk
{u ðtk[u÷wk Au.

nwk íÞtk „Þu÷tu, fux÷tÞ {týËtu yu {ntí{t™wk
¼qkzwk ƒtu÷u. {ntí{t™wk ¾htƒ ƒtu÷u. yux÷wk ƒÄwk ¾htƒ
ƒtu÷u.                ‘‚ÿq…-ËðoY…’ …]. 83

rn{t÷Þ{tk {ntí{t™tk Œþo™
Mðs™ : {tuxt, ‚{u fnu÷wk fu ‚{u rn{t÷Þ

„Þu÷t, íÞthu ‚{™u ºtý {ntí{t™tk Œþo™ ÚtÞu÷tk.
yu{tk yuf ‚tu y½tuheƒtƒt™e ðt‚ fhe. ƒeò ®nŒw
{ntrðãt÷Þ™t ËkŒ¼o{tk {t÷rðÞtS™u {¤u÷t
yu{™e ‚{u ðt‚ fhe. y™u ºteò ftuý n‚t ?

©e{tuxt : rn{t÷Þ{tk s hnu‚t n‚t. y™u ßÞtk
„k„tS™wk {krŒh Au yu{tk s hnu‚t. A {rn™t [t÷u

y™u A {rn™t ƒkÄ hnu. „t{zt{tkÚte …ý ÷tuftu íÞtk
ytð‚t. ftuf ftuf hnu. y™u A {rn™t ™e[u Q‚he
s‚t. nwk yuf ƒtsw ftuf Xuftýu hnu‚tu.

yuf ƒtE yu{™e Ëuðt{tk hnu‚e. yuýu yuðe
ƒÄe ðt‚ {™u fhe. {nthts™e ƒÄe ™u„urxð ðt‚tu
n‚e. y™u ËkËth{tk yu™u Mðefthðtðt¤t ƒnw Úttuztf
ntuÞ. {™u ÚtÞwk fu, ytðt {tuxt {ntí{t …whw»t Au.
y™u yt ƒtE™u ytx÷tu ƒÄtu {Œ Au ? yu ¼„ðt™™e
f]…tÚte òÞ ‚tu Ëthwk, fthý fu yt ƒtE fux÷tÞ™u
fnu‚e Vhþu y™u ÷tuftu yt ƒtE™wk {t™þu. y™u …u÷t
{ntí{t ‚tu fkE M…ü‚t fhðt sðt™t ™Úte. ÷tuftu
‚tu ðt‚ Vu÷tÔÞt fhu. yux÷u {U ¼„ðt™™u «tÚto™t
fhe, ‘‚wk yu™u ËŒTƒwrØ yt… y™u yu™wk ¾hwk MðY…
swyu y™u ytðe ƒwrØ yu™e ™ef¤e òÞ yuðwk ‚wk
fh. yt Œqh nxtððt suðe ðt‚ {™u ÷t„u Au. {txu
ftuE …ý W…tÞu yt ‚tu Útðwk s òuEyu.’ yu{ yt¾e
ht‚ «tÚto™t fhðt {tkzu÷e. …Ae Ëðth{tk QXe™u,
Œt‚ý…týe fhe™u ™Œe{tk ™tne™u, ÄtuÞu÷tk f…ztk
…nuÞto. „k„tM™t™ fh‚tkÞ «tÚto™t fhe. …Ae yu
ƒtE ytðe™u {™u …„u …ze ™u fnu, ‘{tuxt, nðuÚte
nwk yt ft{ ™rn fhwk. {U ¼Þkfh ¼q÷ fhe ™t¾e.
ytðt {tuxt {ntí{t rðþu ytðe ðt‚ Vu÷tðe. nðu
yu™wk «tÞrù‚ {™u ƒ‚tðtu.’ {U fÌtwk, ‘yt™wk
«tÞrù¥t yu fu áZ ðú‚ ÷u. ¼q÷u[qfu …ý yt™t
rðhwØ{tk fkE …ý ‚thu fnuðwk ™rn. y™u y™u fkE
…ý þkft ÚttÞ ‚tu yu{™u sE™u …qAe ytðsu.’ ‚tu
yu fnu, ‘{the òuzu ðt‚ fhþu ?’ {U fÌtwk, ‘nt,
ò ‚the òuzu ðt‚ fhþu.’ …Ae yu ƒtE™u {ntí{t
…tËu ÷E „Þtu. …„u ÷tøÞtu. …Ae {U ƒÄe ðt‚ fhe
y™u fÌtwk, ‘yt™u fkE þkft ÚttÞ, fkE ðt‚ fhðt™wk
{™ ÚttÞ, ‚tu f]…t fhe™u ¼„ðt™™e ¾t‚h yux÷wk
fhòu. ð[™ yt…tu.’ ‚tu fnu, ‘nt, ò ð[™. yu™u
ßÞthu ytððwk ntuÞ íÞthu ytðu. yu™e ËtÚtu ðt‚
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fheþ. yuýu fuðe fuðe ðt‚tu {tht rðþu Vu÷tðe Au,
‚U nwk òýwk Awk. {thu ‚tu fkE òýðt fhðt™wk ntuÞ
™rn. suðe ¼„ðt™™e {hS, …ý yu™u ytðe™u
su fkE …qAðwk ntuÞ ‚u …qAu. ðt‚[e‚ fhðe ntuÞ ‚tu
…ý fhu. y™u yu™u {ŒŒ òuE‚e nþu, ‚tu …ý
yt…eþ. {U yu ƒtE™u fÌtwk, ‘òu fux÷t WŒth Au !
‚uU ¾htƒ fÌtwk, …ý ‚™u {ŒŒ yt…ðt™u {txu ‚iÞth
ÚtÞt. ‚u ‚™u yu™wk WŒth ÓŒÞ Ë{òÞ Au fu ™Úte
Ë{ò‚wk ?’ ‚tu fnu, ‘Ë{òÞ Au.’ …Ae y{u ytð‚t
hnu÷t. …ý ytðt {ntí{tytu ntuÞ Au.

yuf {ft™ n‚wk yu{tk hnu‚t n‚t. yuf Atufhtu
ht¾u÷tu. yuf ƒtE ht¾u÷e. ‚u ƒÄwk fhu. y™u ƒÄtu
…iËt™tu rnËtƒ ht¾ðt yuf {w™e{ ht¾u÷tu. …iËt
ftuý {tuf÷tðu ‚u™tu rnËtƒ ht¾‚tu. ºtý sý hnu‚t
n‚t. {týËtu ytðò fÞto fh‚t. {hS ytðu ‚tu
Ëðt÷™tu sðtƒ yt…u ™rn‚h ™t yt…u. {qk„t{qk„t
ƒuËe hnu. …qAeyu yux÷u sðtƒ yt…ðtu s òuEyu
yuðwk ™rn. ƒu[th ðth …hËeMxLx (…tA¤ …zðwk)
ÚttÞ ‚tu yt…ðtu ntuÞ ‚tu yt…u. yt…ýu …hËeMxLx
Útðwk òuEyu. yt…ýu yu™e …tA¤ VÞto s fhðwk. …tk[
A rŒðË ËwÄe „Þtu íÞthu yu{ýu Aêu rŒðËu {the
ËtÚtu ðt‚ fhe. yux÷e Äehs hnu ™rn, ™u yu ‘™t,
ƒtuÕÞt’ Atu ËqE „Þt. yt…ýu ‚tu nUztu yu{ fnu ‚u™u
{txu ™ft{wk.

ytsu yt ËkËth{tk {tht rðþu „{u ‚ux÷wk
¾htƒ{tk ¾htƒ ƒtu÷‚t ntuÞ, rð[th‚t ntuÞ, ‚tuÞ
‚u™u …ý nwk [tnwk Awk. yuðwk fƒq÷ fh™tht …ý Au.
nwk [tÌtt rð™t hnwk ™rn. {thtÚte hnuðtÞ ™rn.
Ëtnuƒ, ftuý òýu fu{, …ý {™u Ët[wk ÷t„u Au fu
¼„ðt™™wk yu s ÷ûtý Au fu Œhuf™u [tnu Au ! yuðwk
™rn fu Ët[t™u s [tnu Au. ¾tuxt™u …ý [tnu Au.
ftuf rŒðË yu{tkÚte yu™tu WØth Útðt™tu Au. Ët[t™u
…ý [tnu Au y™u sqXt™u …ý [tnu Au.

‘‚ÿq…-ËðoY…’, …]. 73

©e{tuxt ËtÚtu rn{t÷ÞÞtºtt rî‚eÞ …].59-60

™u ðÄthu áZtððt™wk fÞto fheyu ‚tu  yt…ýu r[¥t™e
‚w÷t™u Ë{‚tu÷ ht¾ðt™u þÂõ‚{t™ ÚtE þfeþwk.

f{o™tu ƒŒ÷tu ‚tu ¼tu„ððtu s …zu
yt…ýwk zqƒ‚t™wk ‚thýwk ‚tu yuf÷wk ©e¼„ðt™™wk

™t{ s Au. fux÷tf ÷tuftu yu{ fnu Au fu f{o™tu ƒŒ÷tu
‚tu ¼tu„ÔÞt rËðtÞ Aqxftu s ™Úte; ‚tu …Ae ™t{
÷Eyu fu ™ ÷Eyu yu Ëh¾wk s Au ™u ? {thu rnËtƒu
‚tu ‚u Ëh¾wk ™Úte. f{o™tu ƒŒ÷tu sYh ¼tu„ððtu …zþu.
…hk‚w ‘þq¤e™wk rðÎ™ ftkxu „Þwk’ yu™t suðwk Útþu. f{o™t
…rhýt{™e ‚eðú‚t-s÷Œ{tºtt ½xe™u ½ýe s ™t™e-
rƒ÷fw÷ Ëqû{MðY…u-™t{M{hýÚte ÚtE sþu. yt
nfef‚ y™uf Ëk‚ ¼õ‚tuyu y™w¼ðu÷e Au ™u yu
y™w¼ð™t ytÄthu ¼„ðt™™t ™t{M{hý{tk rðïtË
™u ©Øt ð¾‚tuð¾‚ ò{‚tk „Þtk Au. yux÷u f{o s
Ëðtuo…he Au yuðwk fþwk ™Úte. yt…ýt Sð™™t æÞuÞ™u
Ë‚‚ ðÄthu ™u ðÄthu ‚{L™tðt¤wk ƒ™tðeyu ™u ‚u ðthu
ðthu ÷ût{tk ht¾eyu yu™u {txu ™t{M{hý yu {tuxt{tk
{tuxwk ËtÄ™ Au. ™t{M{hý™t «‚t… y™ufrðÄ Au.

yt…ýu ¾ªxeyu …nuhý-xtu…e ¼uhðeyu Aeyu.
¾ªxe ‚tu sz Au; …ý …nuhý fu yuðwk fþwk ¼uhððt™wk
‚u ËtÄ™ Au. yu™e «íÞu su{ yt{™tu fu ‚u{™tu fkE
ò‚™tu rð[th yt…ý™u ytð‚tu ™Úte fu WŒT¼ð‚tu
Ëh¾tu ™Úte y™u ‚u ËtÄ™ Mðt¼trðf he‚u s hÌttk
fhu Au, ‚uðe s he‚u ©e¼„ðt™™u {txu yt…ýt
ËtÄ™™wk …ý Mðt¼trðf…ýwk ÚtE òÞ ‚tu ¼tð™t™wk
ft{ Ëtk„tu…tk„ ÚtÞtk fhu. ËtÄ™ {wÏÞ ™Úte, su{ ft{
{wÏÞ ™Úte …ý ft{™e ¼tð™t {wÏÞ Au ‚u{. ËtÄ™Úte
òu ¼tð™t™t …rhýt{ …h ™u ‚u™tk Ëqû{ …rhð‚o™tu{tk
W¥thtu¥th Vhf …z‚tu hnu‚tu ™ ntuÞ, ‚tu yt…ýwk
ËtÄ™ {tºt sz Þkºt™e he‚u ÚttÞ Au. yu{ yt…ýu
Ë{sðt™wk Au. ËtÄ™ Þtkrºtf ÚtE òÞ ‚tu yu Ëthwk
™Úte, yu ƒtƒ‚{tk yt…ýu ÷ût ht¾ðwk sYhe Au.

  (3 Sð™…„Úte,  …]. 104)
(ËkMfth-rð[th f{o rðþu, «.yt. …]. 97-100)

y™wËkÄt™ …t™t ™k. 6™wk [t÷w
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™rzÞtŒ yt©{{tk fwƒuhŒtË¼tE yuf÷t Œu¾¼t¤
ht¾‚t. yXðtrzÞt{tk ƒu ðth ytðu. ò‚u ftuXth{tk
òuE òÞ. y™u ƒtfe™e ðM‚w …ntuk[tzu. Œwft™{tk ƒnw
ytuAwk æÞt™ yt…e þf‚t. A‚tk yu{™tu ðu…th [tÕÞt
fh‚tu. nwk ‚{™u yt ÷÷[tððt ™Úte fnu‚tu; …Ût yt
ft{{tk {ŒŒ ™rn fhtu ‚tuÞ [t÷þu. ¼„ðt™u {tuzwk
fhtÔÞwk ‚u …Ût Ëthwk ÚtÞwk. ytx÷e ytu¤¾tÛttu ÚtE Au.
™rn ‚tu …nu÷tk þY Útt‚ ‚tu yt©{ [÷tððtu fuðe
he‚u yu …Ût «&™ hnu‚ ! Ët{tLÞ he‚u nwk ftuE™u
fnu‚tu ™Úte. {ti™™t «ð[™ ð¾‚u s ƒtu÷wk Awk. yt
ð¾‚u „whw …qrÛto{t ð¾‚u Ëtƒh{‚e yt©{{tk hnu÷tu.
ƒÄt yt©{tu{tk {t÷…qzt ™u ŒqÄ…tf™e WòÛte Út‚e.
ðæÞt ‚u r¼¾theytu™u ðnUåÞt …Ût yt Atufheytu™u
(yt©{™e) ¾ðztððt ftuE ‚iÞth ™rn. {uk {the ò‚u
80 Yr…Þt ¾[eo™u ŒqÄ…tf ¾ðztÔÞtu Au. {t÷…qzt
¾ðztððt™wk {thwk „swk ™rn. ftuE yt…u …Ût {™Úte
¼th ÷t„u, ‚u …Ût ™rn [t÷u. y{u ‚tu …qhu…qhe
fhfËh fheþwk. y{u fþwk ™ft{wk sðt Œu‚t ™Úte.
ðifwkX¼tE™u íÞtkÚte ¼t‚ ytðu÷ ‚u [th xkf ËwÄe
[÷tðu÷tu. ¾t¾ht ¼t¾he ðÄe òÞ ‚tu ðÄðt Œuðwk.
{the {tyu ðM‚w™u fuðe he‚u W…Þtu„ fhðtu ‚u ƒhtƒh
þe¾ÔÞwk n‚wk. fhfËhÚte fu{ Sððwk ‚u nwk {ntí{t
„tkÄe …tËu þeÏÞtu Awk. …urLË÷ ¾tuðtE òÞ ‚tu fux÷wk
{Út‚t ‚u {uk òuÞwk Au. yuðt ƒeò {ntí{t {éÞt ™Úte.

‘{tuxt’

s„‚ nfef‚™e árüyu ÏÞtr‚™u ðhu÷wk Au. {the
yuðe ftuE ÏÞtr‚-«rËrj ™Úte. {tht „whw {nthtsu
{™u {tuxt Útðt™e ™t …tzu÷e Au. yux÷u ‚{™u þw¼
r™ctÚte, þw¼ ¼tð™tÚte fnwk Awk fu ¼„ðt™u ƒu …iËt
ytÃÞt Au ‚tu {ŒŒ ™rn fhtu ‚tu fu{ [t÷þu ? {thu
ðÄthu ‚… fhðwk …zþu. {the ƒtËX ð»to™e ô{h ‚tu
ÚtE Au. ô{h þheh™u Au, ykŒh™t™u ™Úte. ynek
yux÷e ƒÄe {wËeƒ‚ …ze Au A‚tk ¼e¾w¼tE y™u

8. «u{¼he fhfËh – {tuxt

ÍeÛtt¼tE xfe hÌtt Au. {the r™ct - {thwk Sð™
[tuÏ¾wk Au. ‘ÎtMÞwk ytuËz ™u {qkzâtu sr‚’™e {tVf nwk
ytÔÞtu ™Úte. {the ËtÚtu™t Ëk…foðt¤t fux÷tÞu {tÛtËtu
Œuþ{tk Au. ‚u{™u …qAe swytu. ‚{u hne™u …Ût òuE
þftu Atu. {™u „t¤tu Œu™th, yLÞtÞ fh™th ËtÚtu
…Ût {U ‚ux÷tu s «u{ htÏÞtu Au. ‚uytu fƒq÷ fhu Au.
„whw {nthtsu {™u {tuxtE ÷tððt ™ Œuðt™e yt¿tt
fhe Au. {™u {tuxt¼tE fnuðt ÷tøÞt. {uk ™t …tze.
yt©{{tk …herût‚÷t÷¼tE™u ƒÄt ‘{tuxt¼tE’ fnu‚t,
yux÷u r{ºttuyu ‘{tuxt’ ™t{ htÏÞwk. yt¾hu ftuE
™t{™e ‚tu þheh™u sYh ¾he™u ? {U fÌtwk n‚wk fu su{
xqkfwk nþu ‚u {™u „{þu yux÷u “{tuxt” yu ™t{{tk ftkE
{tuxtE ™Úte. {U fÞthuÞ {tuxt…ýwk fÞwO ™Úte. ¼„ðt™
òÛtu Au y™u nwk òýwk Awk. fŒeÞu òÛtðt ŒeÄwk ™Úte.
¼Âõ‚ «„xTÞt rËðtÞ òÛte …Ût ™ þftÞ. {ntí{t
„tkÄe W…ðtË fh‚t íÞthu {t÷rðÞtS ¼t„ð‚
ðtk[‚t. yuLz›Í Ëtnuƒ ðtk[‚t. ¼rf‚ «fxât rËðtÞ
ÓŒÞ™u òÛte ™ þftÞ. [u‚™ ÓŒÞ îtht {¤u Au.
ÓŒÞ ‚u fuðwk ? r™hnkfth‚t, r™»ft{‚t, r™{o{íð
ð„uhu „wÛttuÚte òøt]r‚…qðof «fxu÷wk y™u su{ su{
yt„¤ ðÄ‚t òÞ ‚u{ Äehu Äehu „tZ‚t «fxu y™u
‚u™wk Wífx‚t{tk Y…tk‚h ÚttÞ. [u‚™™tu y™w¼ð Y…{tk
™Úte Út‚tu; „wÛtÄ{o «fxu Au. su{ su{ ËŒT¼tð™t,
Ëw{u¤, þtkr‚ «fxu y™u ht„îu»t {tu¤t …zu ‚u{ ‚u{
÷tu¼, {tun, ytËrf‚ ytuAtk ÚttÞ. ‚u{tk ƒÄt™wk
fÕÞtý Au.

‚t. 7-9-1959
({ti™ yuftk‚™e fuzeyu, ‚]‚eÞ yt. …]. 31-34)

xuf ht¾tu

yt yt…Ûtt Eïh¼tE™u Sð™{tk y™uf
{w~fu÷eytu ytðe Au. «tkr‚f Ër{r‚™t «{w¾ …Ût
rðhwj, ‚tu …Ût ‚u{Ûtu yuf{tºt {sqh «ð]r¥t™u …fze
ht¾e. {w~fu÷e™tu …th ™ntu‚tu. íÞthu s ¾{eh™e
¾ƒh …zu. A‚tk ‚u{Ûtu ytŒþo {qfÞtu ™Úte. þun{tk
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‚ÛttÞt ™Úte. …tu‚t™e þÂõ‚ W…h yx÷ rðïtË
htÏÞtu Au. ‚u Sð™{tk yËh fhu Au. ÄthtË¼t{tk
…Ût ÷eÄt Au, …Ût ‚u ƒeò ™ [qkxtÞ yux÷t {txu
÷eÄt Au. A‚tk ‚u{Ûtu xuf {qõÞtu ™Úte s.

su xuf {qf‚tu ™Úte ‚u™u [u‚™ {ŒŒ fhu Au. [u‚™
Ëðo ftkE Útðt þÂõ‚{t™ Au. yu™t{tk y™k‚ þÂõ‚
Au. yu™u ÷t[th ™ ƒ™ðt Œuþtu yt…Ûtu òu rð[theþwk
fu “fuðe he‚u ÚttÞ ?’ ‚tu yu ft{ ™ ƒ™u ! …Ût òu
‘þt {txu ™ ÚttÞ ?’ yu{ rð[theþwk ‚tu sYh ƒ™þu.
[kÿ, {k„¤ W…h …Ût W…„ún htufux Qzðt {tkzÞtk
Au. ði¿ttr™ftuyu ƒwrj yuf{tk s ÷„tze. ftuE {t™ðe
ƒihe ËtÚtu ƒuXtu ntuÞ fu rË™u{t{tk ntuÞ fu ŒrhÞu Vhðt
„Þtu ntuÞ ‚tu…Ût ‚u yuf{tk s h{{tý, yuf‚t™.
…Ût yu™e ËtÚtu ÷ø™ fhe ÷eÄtk ntuÞ ‚tu ft{ ƒ™e
þfu. ËŒTð‚o™, ËŒTrð[th fhe ‚t u òu !
ËkËthÔÞðnth{tk™e ytuÚt {¤u Au. Ëtht rð[th
«„xtððt {txu …Ût ËtÄ™ òuEyu. Ëwh y™u yËwh™t
Ëk„út{{tk ËtÚt ‚tu yt…tu. yuf s Îthuzu [tÕÞwk Au.
ƒes ‚tu ntuÞ. yu Vt÷þu ‚tu V¤ …Ût yt…þu, …whw»ttÚto
fhþtu ‚tu s÷Œe V¤þu, ™rn ‚tu ™ ƒ™u. [thu ‚hVÚte
Œtðt™¤ «fxu Au. …whw»ttÚto Ë‚‚ ™rn ÚttÞ ‚tu ™ ƒ™u,
fthÛt {™ yt fu ‚u fhðt …htuðtÞu÷wk hnu Au. yt{tk
‚u ™ [t÷u. yt Ëh¤ ËtÄ™ Au. {ti™{tk ykŒh ƒuXt
…Ae yt s fhðt™wk yux÷u ËkMfth …zu. yuf s
«fth™e yufÄthe 17-18 f÷tf™e «ð]r¥t. yt™u
Ët‚íÞÞtu„ fnu Au. yu™t ËkMfth …zu Au, y™u yu
ËkMfth™tu ßÞthu WŒÞ ð‚o{t™ft¤ ÚttÞ íÞthu íÞtkÚte
yt„¤ sðt™wk ƒ™u Au.

({ti™ yuftk‚™e fuzeyu, ‚]‚eÞ yt. …]. 49-50-51)
¼õ‚tu™tk Œw:¾ : s„‚™e h[™t

yt ¼s™{tk AuÕ÷e fze “ytðtu nrh ¼sðt™tu
Õntðtu ¼s™ ftuE fhþu hu ! fh òuze fnu fnu
«u{¤ŒtË, ¼f‚tu™tk Œw:¾ nhþu hu’ Au. ¼s™™wk yt
AuÕ÷wk [hÛt Ë{sðt suðwk Au. “¼f‚tu™tk Œw:¾ nhþu

hu-Ë{ts{tk ¼Ûtu÷tytu™e {tLÞ‚t Au fu ¼f‚tu™u
Ë{ts™e Œhfth ™Úte. ‚uytu Ë{ts™u ¼thY… Au.
…Ût ¼f‚tu™u yt…{u¤u Ë{ts™e ÔÞÂõ‚ytu ËtÚtu
«thçÄÞtu„Úte ËkƒkÄ ntuÞ Au. ‚uytu™wk ÷tuftu ËtÚtu yuðwk
‚tŒtíBÞ fu¤ðtÞu÷wk Au fu ‚u «íÞût …rh[Þ{tk ytðu
‚tu ¾ƒh …zu. …rh[Þ rËðtÞ™e {tLÞ‚t{tk ¼ú{Ûtt
hnu÷e Au. ¼õ‚frðyu „tÞwk Au, “¼õ‚tu™tk Œw:¾
nhþu hu.” ¼õ‚™u ËkƒkÄ{tk ytðu÷e ÔÞÂõ‚ytu™u
ºttrË‚ y™u f÷uþðt¤e òuE™u ƒnw fhwýt ™e…su Au.
‚u ‚u{™tk Œw:¾tu™u r™ðthðt «Þí™ fhu Au. s„‚™e
h[™t îkÿ™e ƒ™u÷e Au. «ftþ-ykÄfth, Ëw¾-Œw:¾
ð„uhu. Œw:¾ …Ût ytðu Au ‚u nu‚w…qðof fu¤ðÛte {txu
ntuÞ Au. Îtztðt {txu ntuÞ Au. …Ût yt…Ûtu Œw:¾ ytðe
…zu íÞthu ºttËe sEyu Aeyu. „¼htE sEyu Aeyu.
su ytðu ð¾‚u „¼ht‚tu ™Úte y™u yu þÂõ‚
{u¤ððt™wk ËtÄ™ Au yu he‚u  Mðefth fhu Au íÞthu
ÎtztÞ Au. …Ût yt…Ûtu ‚uðwk fh‚t ™Úte. …Ae þtkr‚
fE he‚u {¤e þfu ? su™t{tk ‚xMÚt‚t, Ë{‚t ð„uhu
ntuÞ. ‚u Œw:¾Úte ÷uðtE s‚tu ™Úte. yu ƒÄwk ÷tððwk
fÞtkÚte ? yt…Ûtt{tk yuðe þÂõ‚ ™Úte fu ytðt „wÛttu
fu¤ðe þftÞ. «¼wf]…tÚte y™u „whw {nthts™e f]…tÚte
„wÛt fu¤ððt™wk ƒLÞwk. Þwðt™e yuðt Ä„Ä„‚t ft¤{tk
…Ëth ÚtE Au fu su ð¾‚{tk rfþtuh÷t÷¼tE ð„uhu
„wÛt W…h ¾qƒ ¼th {qf‚t n‚t.

nwk rn{t÷Þ{tkÚte ytÔÞtu ™Úte. {U su „z{Út÷
fhe Au, {tht ËtÚteytu ‚u™t òÛtfth Au. ytðt „wÛttu
fu¤ððt {txu™wk Ëðtuo¥t{ ËtÄ™ M{hÛt Au. þçŒ{tk
þÂõ‚ hnu÷e Au. «Ëk„tu îtht s yu ðt‚™tu rðïtË
«fxu. Vf‚ ƒtuÕÞt fhðtÚte þwk ð¤u ? M{hÛt™e ËtÚtu
¼tð™t ™ ntuÞ, «u{ ™ ntuÞ ‚tu fþwk ð¤u ™rn. nwk
fnwk Awk fu yuf s þçŒ™wk ðthkðth hxÛt fhðtÚte yuðe
rMÚtr‚ ÚttÞ fu ƒÄe ƒtƒ‚tuÚte y¤„t ÚtE sðtÞ.

({ti™ yuftk‚™e fuzeyu, ‚]‚eÞ yt. …]. 61-62)
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(rºtr[™t…Õ÷e™e yu[. „tu…t÷ŒtË™e …uZe™t Ëk[t÷f)

…qßÞ ©e{tuxt Œrûtý ¼th‚{tk y{the ftixwkrƒf
…uZe yu[. „tu…t÷ŒtË™t …qßÞ ™kŒwftft™t r™r{¥tu
ytÔÞt n‚t. {t{t „tu…t÷ŒtË y™u …qßÞ ™kŒw¼tE
neht™t ðnu…the yux÷u ƒhtƒh [ftËe™u ©e{tuxt™u
MðeftÞto ntuÞ. …qßÞ ©e{tuxt™e ‚tu þe ðt‚ s
fheyu ? yux÷u y{the …uZe y™u fwxwkƒ ËtÚtu™t
…qßÞ©e™t fux÷tf «Ëk„tu™e ðt‚ ¼Âõ‚¼tðÚte
fheþ.

(1) {t{t „tu…t÷ŒtËu yuf ð¾‚ …qßÞ©e™u
fnu÷wk fu {ti™{tk ‚tu ™t{ ÷uðtÞ Au, …ý ƒnth yuðwk
÷uðt‚wk ™Úte y™u {hý Ë{Þu ‚tu þu™wk yu ÞtŒ ytðu !
©e{tuxtyu ‚uytu™u fnu÷wk fu, ‘ò ! {hý ð¾‚u
‚thtÚte ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðtþu.’ yt ‚tu {tuxt™tu
þçŒ ! ykr‚{ Ë{Þu {t{tyu ™t{M{hý fhu÷wk.
ztìõxhu «tý „Þt™wk fÌtt …Ae ftuý òýu fuðe he‚u
{t{tyu Ëti™u ƒu ntÚt òuze ‘ht{, ht{, ytðòu’
fÌtt n‚t !

(2) …qßÞ ©e{tuxt, y{tu™u {ti™{tk ƒuËðt™wk
fnu‚t. yux÷u yuf Mðs™u fnu÷wk fu y{u {ti™{tk ƒuËeyu
‚tu y{tht ðu…th-ÄkÄt™wk þwk ÚttÞ ? …qßÞ ©e{tuxt™tu
sðtƒ n‚tu fu {tht „whw{nthts™u …qAe òuÞt ƒtŒ
fnwk Awk fu ‚{u {ti™{tk ƒuËþtu ‚tu ‚{thtu ÄkÄtu {tht
„whw{nthts [÷tðþu. {thtu …tu‚t™tu …ý y™w¼ð
Au fu nwk {ti™{tk ™rzÞtŒ, Ëwh‚ Œh ð»tuo AuÕ÷tk ðeË
ð»toÚte ƒuËðt ytðwk Awk. ‚u Ë{Þ Œhr{Þt™ ¾qƒ Ëthe
he‚u {the …uZe™tu ÄkÄtu [t÷u÷tu Au. {the ntshe{tk
[t÷‚tu ntuÞ ‚u™t fh‚tk y™uf„ýtu Ëthtu [t÷u Au.

9. …qßÞ ©e{tuxt™t y™k‚ W…fthtu – ©e rŒ÷rs‚ þtn

(3) ©e{tuxt ƒt¤ftu™u ƒnw ðnt÷ fh‚tk y™u
‚u{™t{tk „wý¼tð ðÄu ‚uðwk fkEf ™u fkEf fh‚t
hnu‚t. yuf ð¾‚ {™u fÌtwk fu, yuf ð»to ËwÄe òu
rË™u{t òuðt ‚wk ™rn òÞ ‚tu ‚™u yuf Ëtu Yr…Þt
R™t{{tk yt…eþ. {U nt …tzu÷e. su{ ‚u{ fhe
yr„Þth {rn™t rË™u{t òuÞt rð™t ftZât, …ý
AuÕ÷u {rn™u {tƒt… ËtÚtu rË™u{t òuðt „Þtu. {U
©e{tuxt™u ÷¾e sýtÔÞwk fu, {U r™Þ{™tu ¼k„ fÞtuo Au.
yu …Ae ©e{tuxt ßÞthu y{thu ½uh ytÔÞt íÞthu  {™u
Ëtu Yr…Þt R™t{™t yt…‚t n‚t. {U fÌtwk fu {U
þh‚™tu ¼k„ fÞtuo Au. yux÷u R™t{ ™ ÷uðtÞ.
©e{tuxtyu sðtƒ{tk fÌtwk fu ‚U {™u …ºtÚte, ÷¾e™u
òý fhe yux÷u ‚the «t{trýf‚t {txu yt R™t{
yt…wk Awk. fÞwk ƒt¤f ©e{tuxt W…h htS ™ ÚtE òÞ ?

(4) yuf ð¾‚ 1962{tk Ëðthu [th ðtøÞu
¼thu ðes¤e-ðhËtŒ™u fthýu ÷tEx s‚e hne.
{eýƒ¥te fh‚tk Úttuztuf «ftþ ÚtÞtu. nwk ƒth-‚uh
ð»to™e ô{h™tu (sL{ð»to 1949) ‚u{™u fne ƒuXtu
fu ©e{tuxt ½tuh ykÄthwk ÚttÞ íÞthu ðes¤e™e ®f{‚
Ë{òÞ. yu{ …iËtŒthtu™t Sð™{tk yuf rŒðË ‚tu
yuðtu ytððtu òuEyu fu ‚u{™t …iËt òÞ yux÷u
yu{™u …iËt™e ®f{‚ Ë{òÞ. ©e{tuxt ‚tu yt
Ëtk¼¤e ¾z¾ztx {tuxuÚte nËe …zât. ‚t¤eytu
…tze …tze™u ƒtuÕÞt, ‘yu ™kŒw, yu ™kŒw ! òu yt
Atufhtu fuðwk ƒtu÷u Au ?’ ™kŒw¼tEyu ƒtsw™t Y{{tkÚte
sðtƒ ytÃÞtu fu yu Atufhtu ËturþÞtr÷Mx rð[thðt¤tu
Au. {U ð¤e yt„¤ ƒtu÷ðt™wk [t÷w htÏÞwk fu
©e{tuxt, {tht Sð™{tk …ý yuf rŒðË yuðtu ytðu
‚tu ‚{u {thtu ntÚt …fzþtu™u ? {tuxtyu nt fne
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y™u fÌtwk fu, {the ytuÚt™tu ‚™u y™w¼ð …ý Útþu.
{thu ytsu fƒq÷ fhðwk …zu fu {tuxtyu ƒtu÷u÷wk …t¤e
ƒ‚tÔÞwk Au. y{the rð…r¥t{tk y{u {tuxt™e
f]…tËntÞ xftuhtƒkÄ y™w¼ðeyu Aeyu.

(5) Ë™u 1970{tk ‘¼tð…w»…’, ‘¼tðhuýw’
ð„uhu ¼tð©uýe™t „úkÚttu™wk ÷u¾™ ©e{tuxt fh‚t
n‚t. ftuztEfu™t÷ y™u fwk¼ftuý{T{tk yu ft{ ÚtÞwk
Au. {tht r…‚tS ©e [kÿftk‚¼tE …ý yu ftÞo{tk
{ŒŒY… Út‚t n‚t. Ëtht yûthu W‚the™u «uË™f÷
y{ŒtðtŒ h{uþ ¼è™u {tuf÷t‚e n‚e. {thu ¼t„u
yuf ft{ ytðu÷wk fu {tuxt™t nM‚tûth™e ft…÷eytu™u
„wkŒh [tUxtze yuf ƒeò ft„¤ W…h [tUxtzðt™wk
n‚wk. {tuxt ÷¾ðt ƒuËu yux÷u ÔÞðÂMÚt‚ he‚u {tÚtu
¾tŒe™e xtu…e, ¾¼u ¾uË, ¾tŒe™wk Ätur‚Þwk …nuhe™u
÷¾u y™u su{ ƒtu÷‚t ntuEyu yux÷e Íz…Úte yu
÷¾u òÞ. …wh…tx yuf s M…ezÚte ÷¾‚t n‚t.
„wkŒh ðzu ft„¤tu [tUxtze [tUxtze™u {tht ‚tu ntÚt
Œw:¾ðt ÷tøÞt. yux÷u {tuxt …tËu sE™u {U fÌtwk fu :
{tuxt, ‚{u ¾qƒ Íz…Úte ÷¾u òð Atu, …ý {tht
ntÚt Œw:¾ðt ÷tøÞt Au. ‚tu yuf rŒðË {txu
÷¾ðt™wk ƒkÄ ™t fhtu ? y™u ƒesu s rŒðËu {tuxtyu
÷¾ðt™wk ƒkÄ htÏÞwk. yt «Ëk„™u nwk ßÞthu ßÞthu
ÞtŒ fhwk Awk íÞthu yu fhwýtËt„h™e ÞtŒ {™u hztðe
Œu Au.

(6) yuf rŒðË Ëðth™t Ë{Þu yuf ËtÄw
[er…Þtu ¾¾ztð‚tu ¾¾ztð‚tu y{tht ƒk„÷t™t
fk…tWLz{tk ½qMÞtu. {tht r…‚tSyu …êt suðt yu
ƒtðt™u ftZe {qõÞtu. {tuxtyu y{™u fÌtwk fu ™ yt…ðwk
ntuÞ ‚tu ™ yt…eyu …ý ytk„ýu ytðu÷t™wk y…{t™
‚tu ™ s fheyu.

(7) y{the …uZe™u 75 ð»to ÚtÞtk Au. ÷„¼„
…tk[ nòh fwxwkƒtu ËtÚtu ðu…th™u Ätuhýu y{thu Ëtht
ËkƒkÄtu Au, …ý r{ºt ‚tu ©e{tuxt suðt ftuE ™rn.
yu{™t ŒuníÞt„ ƒtŒ …ý yu{™tu xftuhtƒkÄ xuftu
y{u y™w¼ÔÞtu Au.

Ë™u 1986{tk ht‚™t yuf ðtøÞu y{tht
½h{tk [tuhe fhðt™t RhtŒu ƒu [tuh ½qËe ytÔÞt.
{thtk …í™e rð¼qr‚™u WXtze Ahtu ƒ‚tðe {tU ƒkÄ
fhðt™tu «Þí™ fÞtuo. nwk ‚h‚ Íƒfe™u ò„e „Þtu.
nwk ƒu [tuh™e Ët{u Útðt sE hÌttu n‚tu. íÞtk {thtk
…í™eyu {™u htuõÞtu y™u fÌtwk fu yt ÷tuftu™u ‚{thtu
…iËtu òuEyu Au y™u ‚{u ‚{thtu ò™ yt…ðt ‚iÞth
ÚtÞt Atu. ‚{tu {the …tËu ytðe™u ƒuËe òð y™u
nrh:H™tu ò… þY fhe Œtu. yt ÷tuftu [tuhe fhe™u
…Ae yt…ý™u Sð‚t Atuze ™nª òÞ. yt…ýe
{tu‚™e ½ze ytðe „E Au. yux÷u nrh:H™wk ™t{
÷tu. y{u ƒk™uyu …tk[uf r{r™x suðwk ™t{M{hý fÞwO
nþu ‚ux÷t{tk [tuh™t ntÚt Äúqsðt ÷tøÞt. yu [tuhu
rð¼qr‚™t {tÚtu ntÚt {qfe™u Ëtu„kŒ ¾tÄt fu ƒnu™
y{u ¾q™e ™Úte. y{u [tuh Aeyu. y{™u …tk[-
ŒË nòh Yr…Þt yt…e Œtu. yux÷u y{u [tÕÞt
sEþwk.

‚u xtE{u {™u rð[th ytÞtu fu òu …qßÞ
©e{tuxtyu {the …tËu {tøÞwk ntu‚ ‚tu nwk {thwk ËðoMð
‚u{™u yt…e Œu‚. ‚tu ytsu yt ÷tuftu™u yuðe s
he‚u yt…ðt Œu. yux÷u {U nrh:H fh‚tk fh‚tk {tht
½h™t ƒÄt s Œt„e™t [tuhtu™u yt…e ŒeÄt. ‚u ð¾‚u
y{u y™w¼ð‚t n‚t fu …qßÞ ©e{tuxt y{the
ƒtsw{tk Q¼t Au. ™rn‚h ytðe ðu¤tyu yt…ýwk
{„s ™ [t÷u. ‚u …Ae Ët‚ s rŒðË{tk y{tht
ƒÄt Œt„e™t …tAt ytðe „Þt n‚t y™u yu ƒu
[tuh™u yZe ð»to™e su÷™e Ëò ÚtE n‚e. su÷{tkÚte
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Aqxe™u yu ƒu [tuhu …tu÷eË ËtÚtu y{thu ½uh ytðe™u
y{the {tVe {t„e n‚e. ytðwk ‚tu …qßÞ ©e{tuxt™e
s f]…tËntÞÚte ÚtE þfu !

(8) {thtk ÷ø™{tk ©e{tuxt sYh ytðþu s
yuðe {the ©Øt n‚e, …ý ‚uytu Ëwh‚ ntuÂM…x÷{tk
‚u Ë{Þu Ëthðth ™e[u n‚t. nwk {thtk {t‚tr…‚t
ËtÚtu ‚u{™u ntìÂM…x÷{tk {¤ðt „Þtu n‚tu. {thtÚte
fnuðtÞwk fu yt…™e ytðe ÂMÚtr‚{tk {thtk ÷ø™{tk
yt…™u ntsh hnuðt™wk fne™u nwk yt…™u fü yt…e
™ þfwk. ©e{tuxt yt Ëtk¼¤e™u «ËL™ ÚtÞt y™u
{k„÷tüf ÷¾e yt…e ytþeðtoŒ yt…u÷t.

(9) ©e{tuxtyu su {k„÷tüf ÷ÏÞwk, ‚u{tk ÷¾u÷wk
fu …r‚…í™eyu yufƒeò™u Ëw¾Œw:¾{tk ËtÚt yt…ðtu
y™u ytæÞtÂí{f «„r‚{tk ¾tË ËtÚt yt…ðtu. {thtk
…í™e™t ftuE …qðo ËkMfth nþu. yux÷u {tht «Út{
…wºt™u …hýtÔÞt ƒtŒ {U rð¼qr‚™u ËkLÞtË™e Œeûtt™e
‚u™e RåAt «{týu …hðt™„e yt…e. r[L{Þ
r{þ™{tk ºtý ð»to ¼„ðŒT„e‚t™tu y™u ðuŒtk‚™tu
yÇÞtË fhe ‚uýu yt[tÞo…Œ {u¤ÔÞwk Au. y{tht
fwxwkƒ{tk …qßÞ ©e ™kŒwftft …Ae rð¼qr‚ ytæÞtÂí{f
{t„o™e …rÚtf ƒ™e Au, yu™tÚte y{™u ¾wËe.
™h®Ën {nu‚t™t yuf «¼tr‚Þt{tk ‘y{u ™ ytu¤ÏÞt
¼„ðk‚™u’ yuðt þçŒtu ™t„ýtu Wå[thtu Au. ytðe
ÔÞÚtt ytsu y™uf Mðs™tu™e su{ y{™u …ý ÚttÞ
Au fu òu y{u ©e{tuxt™u ytu¤¾e þõÞt ntu‚ ‚tu
y{thtu Sð™rðftË Íz…Úte ÚtE þõÞtu ntu‚. A‚tk
yuf rŒ÷tËtu Au fu yt…ý™u ©e{tuxt™e ÞtŒ ƒnw ytðu
Au y™u ©e{tuxt yu yt…ý™u …tu‚t™t s Mðs™
„ÛÞt Au ! yt…ý™u ‚uytu ytæÞtÂí{f {t„uo «„r‚
fhtðþu s yuðe y[¤ y‚qx ©Øt Au.

(ƒtÞtu„útVe, «Út{ ytð]r¥t, …]. 69-71)

‘nrh:H „wks™’ rî{trËf™e {trn‚e

(Vtu{o ™k. 4, Y÷ ™k. 8)

1. «ftþ™™wk MÚt¤ : nrh:H yt©{,
þuZe ™Œe™u rf™thu,
sq™t rƒ÷tuŒht,
™rzÞtŒ-f…zðks htuz,
™rzÞtŒ-387 001

2. «ftþ™™tu Ë{Þ : rî{trËf
3. {wÿf™wk ™t{ : htsuLÿ¼tE ƒe. htð÷

(nrh:H yt©{,
™rzÞtŒ xÙMx ð‚e)

ht»xÙeÞ‚t : ¼th‚eÞ
Ëh™t{wk : W…h {wsƒ

4. «ftþf™wk ™t{ : htsuLÿ¼tE ƒe. htð÷
(nrh:H yt©{,
™rzÞtŒ xÙMx ð‚e)

ht»xÙeÞ‚t : ¼th‚eÞ
Ëh™t{wk : W…h {wsƒ

5. ‚kºte™wk ™t{ : htsuLÿ¼tE ƒe. htð÷
(nrh:H yt©{,
™rzÞtŒ xÙMx ð‚e)

ht»xÙeÞ‚t : ¼th‚eÞ
Ëh™t{wk : W…h {wsƒ

6. {tr÷f™wk ™t{ : nrh:H yt©{,
þuZe ™Œe™u rf™thu,
sq™t rƒ÷tuŒht,
™rzÞtŒ-f…zðks htuz,
™rzÞtŒ-387 001

nwk htsuLÿ¼tE ƒe. htð÷ ytÚte ònuh fhwk Awk
fu, W…h™e {trn‚e {the òý y™u {tLÞ‚t {wsƒ
Ët[e Au.
‚t. 31-3-2025 htsuLÿ¼tE ƒe. htð÷
™rzÞtŒ «ftþf™e Ëne

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ ð‚e
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Ëk‚tí{t …tËu swŒt swŒt «fth™t Sðtu swŒt
swŒt ¼tðÚte, ™u swŒe swŒe ft{™t-ytþtÚte s‚t
ntuÞ Au. Sð™rðftË™e ¼tð™t «„xtððt™t Wífx
nu‚wÚte sðt™wk ƒ™u ‚u s W¥t{ ÂMÚtr‚ ntuÞ Au. ‚u
rð™t ƒeòu ftuE «fth™tu hË yu™e ËtÚtu™t
Ë{t„{™tu ‚tu ™ ntuðtu ½xu. …hk‚w ftuE Sð yux÷e
™u yuðe Wífx ¼tð™tÚte, y™u ‚u …ý
Sð™rðftË™e yuf÷e {tºt þwØ ¼tð™tÚte, Ëk‚tí{t
…híðu ™ ð¤u÷tu ntuÞ, ‚u ‚uðt™t{tk Sð «fth™tu
ftuE ™u ftuE hË ‚tu ntuðt™tu s. …nu÷t «fth™t
Sð ËtÄ™t™tu «tý …tu‚t™t Sð™™t htu®sŒt
ÔÞðnthð‚o™{tk «„xtððt™t yuf{tºt þwØ nu‚wÚte
¼÷u ¼¤u÷t ntuÞ, …hk‚w ‚u{™t{tk nS Sð…ýwk
ntuðtÚte ‚uðt ‚u{™t nu‚w{tk …ý Ëk…qýo fûtt™wk þwØ
ntuðt…ýwk ‚tu Sð‚wk ÚtÞu÷wk ntu‚wk ™Úte. ƒnw ƒnw ‚tu
ft¤™t ‚uðtk ‚u Sð™tk {™tuŒþt, ð¤tkf y™u ð÷ý
ntuÞ, ™u ‚u ft¤u ‚uðt «fth™e ¼tð™t ntuÞ ‚uðtu
…qh‚tu Ëk¼ð ntuÞ. ƒtfe ßðÕ÷u s ftuE Sð{tk
ßðt¤t{w¾e suðe Ä„Ä„‚e ‚{L™t «„xu÷e ntuÞ
Au.                (5, Sð™…tufth, …]. 261)

„whw¼Âõ‚ yux÷u þwk ?
„whw¼Âõ‚ yux÷u ‚u™t Œun™e ¼Âõ‚ ™rn, …hk‚w

‚u™t{tk «„x ÚtÞu÷e [u‚™tþÂõ‚ …híðu ythtuný
fhðt {txu™e ¼tð™t ‚u „wh w¼Âõ‚; ™u yuðt
¼Âõ‚¼tð™tu nu‚w yu Au fu yuðe [u‚™tþÂõ‚ îtht
yt…ýt Sð™{tk …ý ‚u ¼tð «„x ÚttÞ y™u ‚u™wk
¿tt™¼t™ yt…ý™u Sð‚wk hÌtt fhu. ftuE …híðu ¾qƒ
¾qƒ ÓŒÞ™t ¼tð, «u{ ©Øt, rðïtË ht¾ðtÚte
yt…ýt{tk …ý yu ¼tð™tu WŒÞ Útðt™tu-yuðt ¼tð™e
{ŒŒÚte ËtÄ™t{tk «tý «„xu Au. ËíËk„™tu {rn{t
½ýtu „tÞtu Au, ‚u yux÷t {txu fu yuðt {wõ‚tí{t™e
ËtÚtu™t «u{¿tt™¼Âõ‚…qðof™t ytk‚rhf …rh[ÞÚte
Sð™{tk «uhýtí{f ¼tð «„xu Au y™u yuðt ¼tð™tu
ËŒw…Þtu„ yk‚{wo¾‚t fu¤ÔÞt fhðt{tk hnu÷tu Au.

(3 Sð™ËkþtuÄ™,  …]. 231)

10. ËŒT„whw …tËu sðt™wk ©uc «Þtus™ – {tuxt

ËŒT„whw™e …h¾
ËŒT„whw, Ëk‚tí{t™e ‚tu yt…ý™u þe …h¾

ntuÞ ? …hk‚w su™t rð»tu yt…ýt {™{tk Ëk…qýo
¾t‚he ™u ¼htuËtu ntuÞ ™u su™t rð»tu ©ØtrðïtË
…qhu…qhtk …tftk ÚtÞu÷tk ntuÞ ™u su™e ƒtƒ‚{tk fþe
Ë„z„ ™ y™w¼ð‚wk ntuÞ y™u ‚u™tÚte fhe™u
yt…ýu Ë‚‚ Qæðo„t{e ÚtÞtk fh‚tk ntuEyu, y™u
hÌttk fh‚tk ntuEyu y™u yt…ýtk {™, ƒwrØ, r[¥t,
«tý ™u yn{T Sð™™t æÞuÞ™t ®[‚™{tk Ë‚‚
h[™tí{f…ýu ðÌttk fh‚tk ntuÞ ‚tu ‚uðtu Sðtí{t
s„‚™t R‚h s™tu™t ÏÞt÷{tk ¼÷u ™ ntuÞ,
ÏÞtr‚{tk ™ ntuÞ, fu ƒeòk ftuE ‚uu Ëk‚tí{t ™ „ýe
þf‚tk ntuÞ …ý yt…ýu {™ ‚tu ‚u sYh Ëk‚tí{t
Au.               (3 Sð™{kztý,  …]. 121)

Ëk‚…whw»t ftu™u «{týðt ?
¿tt™e, ¼õ‚ fu Þtu„e-‚u{™tk {™trŒ™u þheh™tk

f{tuo ‚tu yt…ýe {tVf ntuÞ Au. ‚u™u …th¾e fu
y™w¼ðe þfðwk yu Ëh¤ nfef‚ ™Úte. Ë{sðwk ntuÞ,
y™w¼ððwk ntuÞ fu …th¾ðwk ntuÞ ‚tu ‚u …híðu™tk yt…ýtk
{™, ƒwrØ, r[¥t, «tý ™u yn{T Ëk… qýo
«u{¼Âõ‚ðt¤tk ƒ™e òÞ ‚tu s ‚u™wk ntŒo yt…ýu …t{e
þfeyu. ËŒT„whw yÚtðt ftuE…ý {ntËk‚…whw»t™e …tËu
ƒuË‚tk òu yt…ýe rð[th{t¤t yxfu, ÓŒÞ{tk þtkr‚
ÚtÞu÷e ÷t„u, ƒÄe ÷nheytu þtk‚ ntuÞ, {™ yt™kŒ{Þ
Út‚wk ÷t„u, fux÷efðth htu{tk[ …ý ÚttÞ, ÓŒÞ™t
Äƒftht™e „r‚{tk …nu÷tk™tk fh‚tk fkEf swŒe s
‚hun™tu VuhVth ÚtÞu÷tu ÷t„u ™u yt…ý™u XefXef ÷tøÞt
fhu ‚tu ‚u™u Ëk‚…whw»t «{týðt. yuðt™e …heûtt ¾t‚h
™rn, …ý yt…ýe ¿tt™«tÂÃ‚ {txu yt…ýe su {w~fu÷e
ntuÞ ‚u {™{tk Äthe™u su{ ¼„ðt™™u «tÚto™t fheyu
‚u{ ™{ú‚t Äthý fhe™u rs¿ttËtð]r¥t ht¾e™u yu «&™
{™{tk ht¾eyu ™u yt…tuyt… yt…ý™u Ëtkíð™ ÚttÞ,
yuðt yu …tu‚u Ëk‚tu»t yt…u yÚtðt ftuE™e {thV‚u ‚u



March-April, 2025 HARI:OM GUNJAN 21

Rþw™u ftuE õÞthu Ë{ßÞt n‚t ? VtkËeyu ŒeÄtu
rƒ[tht™u. ™h®Ën ¼„‚. rƒ[thtu ¼„ðt™™wk
¼s™ fh™thtu. yu™e ™t‚ðt¤tytuyu yu™u
hkòzðt{tk ƒtfe ™Úte htÏÞwk, …ý yux÷wk {™u {tht
¼„ðt™u-{™u {tht „whw{nthtsu {tht W…h ƒnw
f]…t fhe Au. {tht „t{{tk sE™u {U yt©{ fÞtuo,
íÞthu ½ýtyu {™u ™t fne. yÕÞt ¼tE ! ‚tht
„t{{tk ™t ò ‚wk. Xef ™rn íÞtk. rƒ÷fw÷ Ëthwk
™rn. …ý íÞtk s fÞtuo. {tht ¿ttr‚ðt¤t,
Ë„tkËkƒkÄeytuyu ftuE rðhtuÄ ™Úte fÞtuo. Ënt™w¼qr‚
™Úte yu ðt‚ Ët[e. ftuE {¤ðtÞ ytðu fhu ™rn.
nwkÞ s‚tu ™Úte ftuE™u íÞtk. nwk ‚tu ftuE rŒðË ftuE™u
íÞtk yu{ ™u yu{ s‚tu s ™Úte. Œrûtýt rð™t ftuE
Xuftýu {thu sðwk ™rn. rƒ÷fw÷ ™rn. „{u ‚u™u
™thts fh‚tkÞ nðu {™u ðtkÄtu ™Úte. {tuxt, ‚{thu
ËkƒkÄ Au ™u ? ËkƒkÄ ‚tu {thu ½ýtÞ ƒÄt™e ËtÚtu
Au. ‚u ƒÄt™e ËtÚtu õÞtk h¾zât fhwk ? þwk fhðt
{thu sðwk ?  {qytu. {the ®sŒ„e™u {thu ðuzVe Œuðe
™Úte ¼tE. ‚{thu ðuzVe Œuðe Au, {thu ðuzVe ™Úte
Œuðe. ¾htƒ ÷t„þu ‚u™tu {™u ðtkÄtu ™Úte.

yux÷u fux÷t ƒÄt ËkƒkÄtu y™u suðtu ‚{the
ËtÚtu ËkƒkÄ yuðtu ƒÄt™e ËtÚtu ËkƒkÄ. yu ƒÄt™e
ËtÚtu yu{ ™u yu{ h¾zwk ‚tu {thtu ythtu õÞtk ytðu ?
yu™t fh‚tk ¼tð…qðof, ¼Âõ‚…qðof su ft{ fhðt™wk
Au, yu ft{™t W…Þtu„ yÚtuo s Sððwk Au. ƒeòu
ftuE Sððt™tu WÆuþ ™Úte nðu.
(Œrûtý ¼th‚™t Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™, …]. 47-48)

ytzf‚he he‚u …ý fhtðu. „{u ‚u he‚u fhtðu, …ý
yuðwk ÚttÞ íÞtk ‚u …ý Ëk‚…whw»t fnuðtÞ.

(3, Sð™…„Úte,  …]. 47)

„whw «íÞu™wk ytf»toý

„whw «íÞu™wk ytf»toý Ë{e…‚tÚte ytuAwk ÚtE
sðt™tu Ëk¼ð hnu Au. …tu‚t™e ™sh Ët{u s Œu¾tÞt
fhu÷tu ntuðtÚte ËtÄf™wk {™ ‚u™tu rð[th fh‚wk yxfe
…zu Au. y™u ‚u™t{tk yux÷wk …htuðtE hnu‚wk ™Úte fu
sux÷wk ‚u Œqh ntuÞ Au íÞthu. „whw ßÞthu Ë{e… ntuÞ
Au íÞthu swŒt swŒt {týËtu ËtÚtu™wk „whw™wk ð‚o™ ËtÄf
Œk¼, ztu¤, ytzkƒh suðwk {t™e ƒuËu ‚uðtu Ëk¼ð
ntuÞ Au. ËtÄf™tk yk‚h{tk™t yt ƒÄtk …rhýt{tu
M…ü he‚u „whw òýe òÞ Au. ‚tu …ý ËtÄf™u ¼÷u
yuðwk ÚtÞt fhu, ‚u{ A‚tk …tu‚t™t ð‚o™™tu ¾w÷tËtu
„whw …tu‚u ¼tøÞu s ftuEfðth yt…u Au. …tu‚t™u ftuE
ŸÄwk Ë{su ‚tu ‚u Ë{sðt Œu Au. fu{ fu ‚u òýu
Au fu yu{tk yu™u …tu‚t™u ‚tu fþwk ¾tuðt…ýwk ntu‚wk ™Úte.
„whw™e y™uf ƒtswytu ¼÷u þYyt‚{tk ËtÄf ™
Ë{su, ‚tu …ý ‚u™t{tk „whw «íÞu «u{¼tð ™u ¼Âõ‚
òu hnu÷tk nþu ‚tu „whw™e Ët[e {n¥tt ËtÄf™u {tuze
ðnu÷e …ý Ë{òÞt rð™t hnuþu ™rn.

(4, Sð™ËkŒuþ,  …]. 22-24)

ËŒT„whw™wk ytf»toý
¼„ðt™™e f]…tÚte yÚtðt ‚tu f{o «thçÄ

Ëkòu„u fhe™u ËŒT„whw fu Wå[tí{t ËtÚtu yÚtztE
…zâtk ‚tu ‚uðt ÷tuf yt…ýt suðt Sð™u ¾U[ðt™u
ftsu ftuE™u ftuE «fth™wk ytf»toý yt…ýt{tk
sL{tðu Au. ytf»toý ðzu yu òu yt…ýu «¼wM{hý™e
¼tð™t™u Ë¤k„, yufÄthe Sð‚e ht¾e þõÞtk ‚tu
‚u ytf»toý W…Þtu„e ™eðze þfu Au. ‚u ytf»toý
su{ su{ W…Þtu„{tk ÷uðt‚wk òÞ Au, ‚u ‚u{tk òu
yt…ýt ÓŒÞ™e ¿tt™¼Âõ‚™e Ë{sý
Sð‚eò„‚e W{uhtÞ Au, ‚u{ ‚u{ ‚u ytf»toý™tu

11. fŒhne™ Ë{ts        – {tuxt

«fth™u ytfth …ý ƒŒ÷t‚tu òÞ Au. Wå[tí{tytu
fu Ëk‚tí{tytu …ý y™uf swŒt swŒt «fth™t Sðtu™u
Sð™ …híðu ytf»toðt™u ‚u{™e he‚™wk ¿tt™…qðof™wk
ð÷ý ÷u‚t …ý ntuÞ Au.

(3, Sð™Ëtu…t™, …]. 98-99)
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«&™ : ¼Âõ‚ {txu r[¥tþwrØ ytð~Þf Au ?
¼Âõ‚ þu™tÚte «„xu ?

©e{tuxt : ¼Âõ‚™u ¼„ðt™™t y™w¼ð {txu
„wý W…htk‚ ¼tð™t sYhe Au. Ëhuþ™e su{ òuztE
hnuðt™e Wífx ‚{L™t, yu™wk ™t{ ¼tð™t. Sð™-
rðftË {txu yu «fth™e ¼tð™t sYhe Au. ‚Œw…htk‚
™t{M{hý, ¼s™, «tÚto™t, ytí{r™ðuŒ™. {ti™,
yuftk‚ Ëuð™ y™u y¼Þ {txu™e fturþþ, yu ¾tË
sYhe Au. fuð¤ r[¥tþwrØ yuf÷e …h Ítuf ŒuðtÚte
¼Âõ‚ ™rn «„xu. nt, ¼„ðt™™tu y™w¼ð fhðt
{txu r[¥tþwrØ yr™ðtÞo Au. A‚tk, W…h fne ‚uðe
«ð]r¥t, ËtÄ™t ¾tË sYh™t Au. W¥t{ [trhºÞðt¤t
™tÂM‚f …ý ntuÞ Au. yuðt {týËtu ¿tt™{tk «„xu
…ý ¾ht. A‚tk [trhºÞþe÷ {týËtu{tk s ¼Âõ‚
yt…tuyt… ò„e òÞ yu{ Äthðwk ¾tuxwk Au. ¼Âõ‚
ðÄth‚tk ðÄth‚tk r[¥tþwrØ …híðu æÞt™ yt…þwk ‚tu
‚u ft{ Ënu÷wk ƒ™e sþu. ð¤e, ¼Âõ‚™u ÷E™u y™uf
„wýË{wŒtÞ™tu rðftË ÚttÞ Au. ¼Âõ‚ «fxtððt
ËíËk„, Ëuðt, Ë‚T…whw»ttu «íÞu ytËÂõ‚ ht¾tu, ‚u{™wk
ft{ fhtu, ‚u{™t yt„¤ ¾wÕ÷t Úttð, M{hý fhtu,
s… fhtu ð„uhu.

«&™ : ftuE Mºte™u ‚u™tu …r‚ [tn‚tu ™ ntuÞ
yÚtðt ftuE ƒeS Mºte™u «u{ fh‚tu ntuÞ ‚tu ‚uðe Mºteyu
þwk fhðwk ? AqxtAuzt ÷uðt fu {qk„t {tuZu Ën™ fhðwk ?

©e{tuxt : yt…ýtu …r‚ yt…ý™u [tn‚tu ™ ntuÞ
‚tuÞu yt…ýtu Ä{o yu Au fu yt…ýu ‚u™u [tne™u ‚u™t
Ëw¾ {txu ½ËtE sðwk. ‚tu yuf rŒðË ‚u™wk ÓŒÞ -
…rhð‚o™ Útþu. fþt™e y…uûtt htÏÞt rð™t yt…ýu
[tne òýeyu. …t¤u ‚u™tu Ä{o. yt…ýu yt…ýtu Ä{o
…t¤eyuu. AqxtAuzt™e ðt‚ ÚttÞ ‚tu ‚u Sð™ ™ fnuðtÞ.
su íÞt„ fhe™u Sðe òýu Au ‚u s yk‚u Ëw¾e ÚttÞ
Au. ftuE …r‚™e …í™e …h…whw»t™u [tn‚e ntuÞ, ‚tuÞu
yu …r‚™u {the yt s Ë÷tn Au. …í™e™u yu™t «u{e
ËtÚtu sðt Œtu, yu™t {t„o™e ytzu ™t sþtu. òu òu
Úttfe™u …tAe ‚{the …tËu ytðu ‚tu ‚u™u ‚{u «u{Úte

12. rs¿ttËw™e «&™tu¥the-2 – Ëk…tŒf : hr‚÷t÷ {nu‚t

ytðfthòu. íÞt„Úte þtkr‚ {¤u Au. …r‚-…í™e™u
{tr÷fe™e ¼tð™t s Œw:¾e fhu Au. yt…ý™u ftuE «u{
fhu fu ™ fhu ‚u òuðt™e yt…ýu sYh ™Úte. Ët[tu «u{
fhe yt…ýu LÞtuAtðh ÚtE sEyu. ƒzƒztx fhe Ën™
fhþtu ™rn. Ä{o ‚hefu Ët[t Sð™rðftË™t ËtÄ™
‚hefu «u{Úte Ën™ fhþtu. yu …ý yuf Þ¿t Au.

«&™ : Ë{ts {ntí{t™e f]…tÚte LÞt÷ ÚtE òÞ
yu Ët[wk ?

©e{tuxt : nt, ÚttÞ …ý yu{ ™u yu{ yu ftuE
yt…e Œu‚wk ™Úte. ËqÞo™tu „wýÄ{o Ëns he‚u «ftþ,
yt…ðtu ‚u Au. ‚u™tk «ftþ, „h{e Ëðo MÚt¤u …zu Au.
‚uðe s he‚u ytí{r™c {ntí{t™e f]…t Út‚e ntuÞ
Au, ‚u{™tu ÷t¼ ‚u™u õÞtkÚte {¤u ? ytsu su ‚u ƒÄwk
ð„h {nu™‚u yÚtðt …iËt yt…e™u {ntí{t™e
f]…tþÂõ‚ ¾heŒðt™e ð]r¥t Ë{ts™e ÚtE „E. ytðe
ð]r¥t™u òÛÞu-yòÛÞu xuftu …ý yuðt ËkLÞtËeytu
‚hVÚte {¤e òÞ Au. “ò ƒå[t, ‚uht fÕÞtý ntu
òÞu„t.” ytðwk fnu™tht …ý fux÷tf  {¤e ytðu Au.
ytðwk su fnu Au fu «ò™u „uh{t„uo Œtuhu Au ™u ÷tuftu
¼ú{ýt{tk …zu÷t Au. {txu «{tŒ Atuze™u Ët[e Ëuðt,
Ëíf{o fhtu, yux÷u f]…t yt…tuyt… s ÚttÞ Au. „whw
fÞto ntuÞ ‚tu ¼Âõ‚ ðÄthtu, ‚u™t fÌtt «{týu yt[he
ƒ‚tðtu. ht„, îu»t ™u ¢t{¢tuÄtrŒf™u {tu¤t …tztu,
y¼Þ fu¤ðtu, ftuE yu{ fnu Au fu : nwk {tuxt {txu
ytx÷wk fhwk Awk. ‚tu ÷t¼ {™u ™t {¤u ? …ý nwk yu
…iËt Ë{ts {txu ðt…hwk Awk. A‚tk r™h…uût he‚u {tuxt™wk
ft{ fhtu ‚tu ‚u™tu ƒŒ÷tu Eïh sYh yt…þu.

«&™ : yu{ fnuðtÞ Au fu f{o™tu ƒŒ÷tu ¼tu„ÔÞt
rð™t Aqxftu s ™Úte, ‚tu …Ae ¼„ðt™™wk ™t{ ÷Eyu
fu ™ ÷Eyu yu ƒÄwk Ëh¾wk s Au ™u ?

©e{tuxt : ™t, {thu rnËtƒu yu ƒÄwk Ëh¾wk ™Úte.
f{o™tu ƒŒ÷tu sYh ¼tu„ððtu …zu …hk‚w þq¤e™wk rðÎ™
ftkxu „Þwk-yu™t suðwk Útþu, ¼„ðt™™e f]…tÚte. ƒeò
þçŒtu{tk …rhýt{™e ‚eðú‚t, s÷Œ {tºtt ‚ŒT™ Ëqû{
ÚtE òÞ. òu ‚{u ƒhtƒh ¼„tð™™u fu ¼„ðt™™t
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ytur÷Þtytu™u ð¤„u÷t ntu ‚tu, y™u ¼„ðt™™u Ëthe
…uXu «tÚto™t fh‚t ntu ‚tu.

«&™ : yt… òýtu Atu y{the «f]r‚ : …÷{U
‚tu÷t, …÷{U {tËt. SðŒþt{tkÚte fu{u fhe™u Aqxt‚wk
™Úte. …qhu…qht ‚{tht ƒ™e™u õÞthu hnuðtþu ?

©e{tuxt : ðtkÄtu ™nª. «¼wf]…tyu ò„e sðtÞ
‚u{, ‚uðu ‚uðu ð¾‚u xxth ÚtE™u Q¼tk ÚtE sðwk, ™u
„whw™u …tufth …tzðtu. ™e[u yð‚hðwk y™u [Zðwk yu
‚tu ¢{ Au. yux÷wk ÞtŒ ht¾òu fu yÚtzt‚tk-fqxt‚tk,
Ë{S™u fu ƒu¤uƒu¤u, su su Sð yt Sð™u (©e{tuxt)
òÛÞu fu yòÛÞu ð¤„u÷tu Au fu nS …ý ð¤„þu,
‚u{™e „{u ‚uðe «ð]r¥t yt Sð ËtÚtu nþu, A‚tk …ý
‚u ‚u Sð™u ©e ¼„ðt™™u …kÚtu ytÔÞt rð™t hne
þftðt™wk s ™Úte ‚u ™¬e òýþtuS.

«&™ : Ëðo Œw:¾™wk {q¤ y™u yu™tu W…tÞ þwk ?
©e{tuxt : ytþt-r™htþt, sÞ-…htsÞ, ‚us-

r‚r{h, ËíÞ-yËíÞ, Ëw¾-Œw:¾, swðt™e-½z…ý,
sL{-{]íÞw, «u{-rÄ¬th, ŒÞt-®nËt ð„uhu swŒtk swŒtk
«fth™t òuzftk, îkîtu™e …hk…ht Ëf¤ rðï{tk {q¤¼q‚
…tÞtY…u hnu÷e Au. yt îkî™e h[™t yux÷u s  ËkËth,
y™u yu{tks {q¤u ½»toý, õ÷uþ Ë{tÞu÷t Au. {t™ðe
òu ¿tt™…qðof rð[thu ‚tu ytðwk ƒÄwk ‚u™t Sð™™tu yuf
r™íÞ™tu ¢{ ntuÞ ‚uðwk yu™u ÷tøÞt fhu Au. {txu òu
{t™ðe f{o™tk f‚]oíð™e y™u yu™tk V¤™e ytftkûtt y™u
ft{™t™e …qhu…qhe r™hÚtof‚t {™Úte Ë{S ÷u, su Au
‚u, ™u su {¤þu ‚u ƒÄwk Eïh™e «ËtŒeY… „ýe yu™u
Mðefthe ÷u y™u Sð™ËtÄ™t{tk ÷t„e òÞ ‚tu ‚u
Sð™Ëk½»to{tkÚte {wõ‚ ÚtE þfu.

«&™ : ¼Âõ‚™tu ytÄth ƒwrØ …h hnu÷tu nþu
fu ¼tð …h ? fu þÂõ‚ …h ?

©e{tuxt : ƒwrØ ™rn, ¼tð …h. ßÞtk ¼tð Au íÞtk
„ò™e ðt‚ ntu‚e ™Úte, ™u ßÞtk „ò™e ðt‚ fhu Au íÞtk
¼tð ntu‚tu ™Úte. ßÞthu ¼tð ò„u Au íÞthu ¾he ¼Âõ‚
ÚttÞ Au, ™u ßÞthu ¾hu¾ht ¼tðÚte ÚttÞ Au íÞthu ‚u™tu
ƒŒ÷tu ftuE ™u ftuE he‚Úte {¤e òÞ Au yu òýòu.
¼Âõ‚ yu ÓŒÞ™wk ftÞoûtuºt Au, ƒwrØ™wk ™rn.

«&™ : Ëk‚-{ntí{tytu™u þt ðtM‚u htu„tu Út‚t
nþu ?

©e{tuxt : ßÞthu ftuE {t™ðe ËtÄ™tðMÚtt{tk
ntuÞ Au íÞthu ‚u Ët{tLÞ…ýu ™ehtu„e ntuÞ Au y™u
íÞthu yu ¼„ðt™ rð»tu™t ¼tð™e {M‚e{tk yuðtu zqƒe
„Þu÷tu ntuÞ Au fu yu™u Ëw¾Œw:¾™wk ¼t™ ntu‚wk ™Úte.
ßÞthu ‚u [u‚™™tu y™w¼ð fhu Au íÞthu ‚u™tu «u{
yt¾t {t™ð Ë{ts {txu ŒrhÞt™e su{ ¾¤¼¤e
QXu Au ™u ‚u™wk fÕÞtý fhðt {txu ‚iÞth ÚtÞu÷tu ntuÞ
Au. ƒeò yÚto{tk su su ÷tuftu ‚u™t Ë{t„{{tk ytð‚t
ntuÞ Au ‚u{™tk Œw:¾{tk ‚u fwŒh‚e he‚u ¼t„ …ztð‚tu
ntuÞ Au. ‚u {ntí{t r™r{¥t™u fthýu ƒeò™tk Œw:¾
÷E ÷u‚tu ntuÞ Au. yu{ …ý fnuðtÞ Au su ƒhtƒh
™Úte. yu™u htu„ ÷uðt™tu ntu‚tu ™Úte, …ý su™e ‚u™e
ËtÚtu™t ‚tŒtíBÞ¼tð™u ÷eÄu Ët{tðt¤t™t htu„™e
yËh ‚u™t ({ntí{t™t) þheh …h Œu¾tÞ Au. yu
r¢Þt ƒnw Ëh¤…ýu Út‚e ntuÞ Au.

«&™ : y{tht suðtÚte {ntí{t™u ytu¤¾ðt
{w~fu÷ ntuÞ Au. ‚u™u fuðe he‚u ytu¤¾e þftÞ ?

©e{tuxt : ytðt {ntí{t ËtÚtu suýu Œe½oft¤…ÞO‚
«u{¼Âõ‚…qðof ËŒT¼tðÚte …rh[Þ y™u Ëk„ ËuÔÞtu
ntuÞ ‚u ‚u™u Ë{S þfu. yu™u ytu¤¾ðt ƒeòk ÷ûtý
…ý ntuÞ Au. ytðtu {ntí{t r™r{¥t {¤‚tk sz™u
…ý [÷tðe þfu ! ¿tt™uïh {nthtsu ytux÷tu [÷tðu÷tu,
yu ðtk[u÷e ðt‚ Au. yu ðtk[e™u yntu¼tð ÚtE òÞ
Au. …ý {tuxt™t {ti™ {krŒh™tu ytux÷tu nt÷u÷tu yu
½ýtyu òuÞu÷wk Au. A‚tk ¼q÷e sðtÞ Au yu™e …tA¤
ft{ fhe hnu÷e þÂõ‚ y™u yux÷wk s ™nª, {tuxt™t
MÚtq¤ þheh™t Œþo™ …ý {ti™{krŒh{tk fux÷tkfu fÞtO
Au, yu™e ntshe™tu y™w¼ð íÞtk fhu÷tu Au, A‚tk þkft
ytðu Au. yu ðt‚ sðt Œtu. yuðt y™w¼ðe ytí{t™tk
ƒeòk ÷ûtý yu Au fu ‚u Ë‚T y™u yË‚T ƒuW{tk «ð‚uo
y™u MÚt¤ft¤™e {ÞtoŒt ™t ntuÞ. rŒr÷…™u {thtk ƒu
þheh Œu¾tÞu÷tk yuðtu {ntí{t y™uf þheh Ähe þfu.
{tht ¼tE, yu™u ytu¤¾ðt fhðt™e ðt‚ Atuze Œtu.
yu™e ËtÚtu «u{ËkƒkÄ ƒtkÄtu, yu™wk [ªÄu÷wk ft{ fhtu ‚tuÞu
ƒË. yuðt ËkƒkÄÚte ‚{tht{tk ¼„ðt™ rð»tu ¼tð
«„xu ‚tu ƒË. {thtu yu s nu‚w Au.

©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t…
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yu yt™kŒ ËtÚtu ¼tðtuŠ{ …ý «„xþu, ‚u …ý
‚{u y™w¼ðþtu; …ý òuòu, ntU ! f]…t fhe™u yu
yt™kŒ™u-yu-{¤u÷t Ä™™u-shtfu ðuzVe ™t¾ðt™tu
™Úte. ‚u yt™kŒ y™u ‚u þÂõ‚™tu ðÄthu yt™kŒ y™u
þÂõ‚ {¤ðt™t ËtÄ™ ‚hefu, yuðt nu‚w™t ÷ûtýtí{f
¿tt™…qðof™t ¼t™Úte, yu™tu W…Þtu„ fhðt™tu Au.
yukrs™{tk ÚtÞu÷e ðht¤™u òu ftZe ™t¾ðt{tk ytðu,
‚tu yukrs™ [t÷u þe he‚u ? su nu‚wËh ‚u™u Wí…L™
fhðt{tk ytðu÷e Au, ‚u nu‚w …tu‚u s {tÞtuo òÞ, {txu
«„xu÷t yt™kŒ™u yt…ýt ËtÄ™™t ¼tð{tk áZ
Útðt{tk Ë{S Ë{S™u ðt…hðt™t Au, ‚u ¾tË
÷ût{tk ht¾þtu. ‚uðe «fxu÷e ¼tð™tÚte yt…ýu
ðÄthu ™u ðÄthu yk‚{wo¾ Útðt™wk Au. Sð™{tk Sðk‚
«¼w…htÞý‚t «fxu ‚u Ëthw nrhM{hý, «tÚto™t,
æÞt™ ytrŒ ËtÄ™{tk ‚u™tu ¿tt™…qðof W…Þtu„ fhe
Œuðt™tu Au. yux÷u fu yu {¤u÷e þÂõ‚™t ðn™ {txu
yuf ÞtuøÞ …x …zu ‚u he‚u ð‚oðt™wk ÷ût{tk ht¾ðt™wk
Au. sux÷t ƒrn{wo¾ yt…ýu hÌtt fu ƒLÞt, ‚ux÷wk
Ët[wk Ä™ yt…ýu ¾tuÞwk. ƒrn{wo¾ ÚtðtÚte yk‚h{tk™tu
ò„u÷tu ðu„ …ý ytuËhe sðt™tu –– su{ fux÷ef
™Œe{tk ½tuzt…qh ytðu Au, …ý …tAwk Úttuztf ð¾‚{tk
…týe ðne sE™u ™Œe yË÷ suðe ÚtE òÞ Au ‚u{.
òu yt…ýu ƒrn{wo¾ ÚtÞt fÞto, ‚tu yt…ýe
yk‚h«ð]r¥t ®ËÄw ™Œe™e suðe Ë‚‚ rðþt¤, Ÿze,
™u ðnu‚e ™nª ÚtE þfu. yux÷u «fxu÷t ÓŒÞ™t
yt™kŒ™u ƒeò™e ËtÚtu ðt‚tu fhðt{tk fu yt…ýu nðu
su rŒþt ™u ftÞo «íÞu ð¤u÷t Aeyu ‚u™tÚte ytzVkxu
÷E s™tht f{o{tk ðt…he ™tk¾ðt™tu ™Úte; fthý fu
yt…ý™u ðt‚tu fhðt{tk–‚{u ‚tu r{ºt Atu, yux÷u
÷¾wk Awk – ‚{™u yt{uÞ ¾qƒ hË «fxu Au, ™u ‚u íÞthu
rðþu»t ÷t„þu. yux÷u yt…ý™u ¾ƒh ™ …ze þfu
yuðe he‚u ftuE ðt‚tu™t rð»tÞ{tk ÷t„e sðt™wk {™
ytðu ð¾‚u ¾tË ÚttÞ Au. íÞthu ‚u{ ™ Útðt Œuðt™e
ft¤S ™u ò„]r‚ yt…ýu ¾tË ht¾ðt™e Au. ÓŒÞ™e
‚uðe ò„]r‚ ™u yt…ýe Sð™fûtt™e ¾he fËtuxe

yuðu ð¾‚u ÚttÞ Au. ƒeòkytu ËtÚtu «u{Úte, hË™e
ðt‚tu fhðt{tk yt…ýu {þ„q÷ ÚtE sEyu Aeyu ™u
òu yu{ ÚtÞwk ™u fÞwO y™u ‚uðe ðu¤tyu òu yt…ýu
yt…ýt æÞuÞ …híðu™wk ÷ût [qf‚t hÌtt, ‚tu ÓŒÞ{tk
…u÷t yt™kŒ™tu «ðtn Ë‚‚ [t÷w ™rn hnu.

‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 10-11)
«u{¼Âõ‚Úte ƒÄwk {¤u

„E ft÷ Ëðth™wk «u{{Þ ðt‚tðhý ¼q÷e
þftÞ ™rn ! fux÷tk ƒÄtk yufXtk ÚtÞu÷tk ! ™u ‚u …ý
fux÷t W{¤ftÚte, «u{¼tðÚte ! ytðe rðŒtÞ {¤u
yuðtu ytx÷tk ƒÄtk™tu «u{, yu »™e {tuxt{tk {tuxe
f]…t Au. ™u yuðwk yuðwk su su ƒÄwk {¤u Au, ‚u ƒÄwk
¿tt™¼Âõ‚…qðof »™u s [hýf{¤u Ähtðwk Awk. ytx÷e
ƒÄe ƒnu™tu™t r™{o¤ «u{¼tð™e ‚tu÷u ‚tu þwk ytðe
þfu ! ƒtfe ‚{u ‚tu «íÞût òuÞwk Au ™u òýtu Atu.
yt©{{tk {tºt xqkft{tk xqkfe [œe …nuhe™u Vh™th,
‘ƒt½t’ suðtu òýe òuE™u Œu¾t™th, fnuðt‚e ËÇÞ‚t
shtfu ™ …t¤™th, „tkÄeS™t yt©{ suðt „k¼eh
ðt‚tðhý{tk …ý {tu...xuÚte ƒq{tu …tze™u fux÷tÞ™u
yt½t‚, ™u ‚u ™rn ‚tu ‚tswƒeÚte ™u fkEf ½]ýt ™u
yð{t™™t W…òð™th, fux÷tÞ™u y¼ý Œu¾t™th–
‚{™u ò‚{trn‚e Au fu fux÷ef yt©{™e fLÞtytu
‚tu {™u „tkztu „ý‚e ™u fuðe …sð‚e ! – íÞtk™e
ËÇÞ he‚¼t‚{tk …ý ‚Æ™ ƒtuzfwk {tÚtwk ht¾e ‚Æ™
r™:Ëkftu[…ýu Vh™th, yhu ! Vtxu÷tk f…ztk …nuhe
ËUxÙ÷ ƒUf{tk sðtÚte õ÷tfo …iËt yt…ðt™e ™t …tzu
™u ‚uÚte {u™ush™u {¤ðwk …zu yuðtu Œu¾tð Ähtð™th,
ƒ™u ‚ux÷e he‚u Ët....ð „{th Œu¾t™th ™u y¬÷
nturþÞthe™tu ‚tu {tuZt …h AtkxtuÞ ™ {¤u ™u yuðe
he‚u ‘„Äuzt’™e W…{t …ý …t{™th, yuðt {tht …h
yt ƒÄtk™tu ytx÷tu ¼tð õÞtkÚte ! yt ƒÄwk ‚tu ‚{u
½ýtk ð»ttuo™t …rh[Þ …hÚte ¾t‚heÚte òýtu Atu.

yt©{{tk ½ýeÞu ð¾‚ {the ËtÚtu yuftk‚{tk
ƒuËðtÚte þtkr‚, yt™kŒ, «ËL™‚t™t y™w¼ð ‚{™u

13. WŠ{™tu ËŒT…Þtu„  – {tuxt

y™wËkÄt™ …us ™k. 26 W…h
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14. ƒÄtk™u s [tnðt™wk – ©e h{ý¼tE y{e™

™t™t, {tuxt, „heƒ, ‚ðk„h, Ëtht, ™h‚t
ƒÄt ‚hV Ë{‚t y™u «u{¼he {eXe ™sh™tu Sðk‚
Œt¾÷tu yux÷u {tuxt. {tuxt™tu yt htus™tu y™u Ë‚‚
ÔÞðnth Au. yt…ýt Sð™™e y™uf „úkrÚtytu ‚tuzðt
{txu yt yuf W¥t{ Sð‚wk WŒtnhý Au.

yt…ýu Œhhtus y™uf ÔÞÂõ‚ytu™t Ëk…fo{tk
ytðeyu Aeyu. fux÷ef ÔÞÂõ‚ytu yt…ý™u „{u Au,
fux÷ef ‚hV yt…ý™u Mðt¼trðf yý„{tu ÚttÞ Au,
fux÷ef {¤ðt ytð‚tk s ÄútËftu …zu Au fu yt þwk
™ðwk ÷Vhwk ytÔÞwk ? yt…ýt Sð™™u òu yt…ýu
‚…tËeyu ‚tu Ë‚‚ {t„ýeytu™tu ÄtuÄ yt…ýt W…h
ytÔÞt s fh‚tu ntuÞ Au – fu yt…ýu …tu‚u yuðe
{t„ýeytu ƒeò …tËu fh‚t ntuEyu Aeyu. yt
ÔGðnth{tk Ë‚‚ Ë{‚t ht¾ðe, ËthtËth™tu rð[th
fhe™u ÞtuøÞ r™ýoÞ ÷uðtu y™u ‚u …ý «u{¼he {eXe
™sh ht¾e™u, ‚u yt…ýe Qæðo «„r‚ {txu sYh™wk
Au. {tuxt ‚u™wk Sð‚wk WŒtnhý Au. y™uf ò‚™t
÷tuftu y™uf ò‚™e {t„ýeytu ËtÚtu Ë‚‚ ytÔÞt
s fh‚t ntuÞ Au. ƒÄt™e ËtÚtu «u{Úte ðt‚tu fhðe,
ðt‚tðhý Ë‚‚ n¤ðwk ƒ™tððwk y™u Œhuf™u ftkEf
™u ftkEf …tu‚t™u Ëk‚tu»t yt…u yuðwk {¤e hnuðwk, ‚u
yt…ýtu htus™tu y™w¼ð Au. “ƒÄtk™e ËtÚtu
n¤e{¤e™u „¤e sðt™e” ‚u{™e he‚ yt…ýu
y…™tððt suðe Au.

yt…ýe Qæðo «„r‚ {txu yt…ýu „whw{tk
n¤e{¤e™u „¤e s‚tk þe¾ðwk òuEyu, …ý „whw s
yt…ýt{tk Ë‚‚ n¤e{¤e™u „¤e s‚t ntuÞ ‚tu
yt…ýtu {t„o fux÷tu Ëh¤ ÚtE òÞ Au ! yt…ýtk
y™uf …tËtkytu™u ½Ëe½Ëe™u ËtV fhðt™tk ntuÞ Au.
su{ neht™u ½Ëe½Ëe™u [{fŒth ƒ™tððt{tk ytðu
Au ‚u{ yt…ýwk ÚtÞt s s‚wk ntuÞ Au. sux÷e ðth

yt…ý™u {tuxt™t Ë‚TËk„™tu ÷t¼ {¤u íÞthu ytðwk
fkEf ÚtÞt s s‚wk ntuÞ Au. …tA¤Úte yt…ýu ßÞthu
‚u rð»tu rð[th fheyu Aeyu íÞthu ‚u™tu ÏÞt÷ ytðu
Au fu yt ð¾‚u yt…ýwk fÞwk …tËwk {XthtÞwk. fux÷ef
yt…ýe „úkrÚtytu Ëßsz ½h ½t÷e™u ƒuXu÷e ntuÞ Au
‚u ‚hV yt…ýwk æÞt™ ytzf‚he he‚u y™u fux÷ef
ðth ËeÄe he‚u, «u{Úte Œtuhðt{tk ytðu Au. yt…ý™u
rð[th fh‚t fhe {qfu Au. Äe{u Äe{u …tA¤Úte
yt…ý™u ‚u™tu ÏÞt÷ ytðu Au. yt…ý™u ËwÄhðt {txu
yuf òuhŒth «uhýt {¤e hnu Au y™u yt…ýu MðåA
Útðt {tkzeyu Aeyu. ÔÞðnth{tk yt…ý™u ™ „{‚tytu
ËtÚtu …ý yt…ýe Vhs ™ [qfðt™wk y™u «u{¼Þtuo
ËkƒkÄ ht¾ðt™t u yt„ún, Äe{u Äe{u f uðt u
V¤ŒtÞe ÚttÞ Au ‚u ‚tu yt…ýt{tk™t ½ýtyu ò‚u
y™w¼ðu÷wk Au.

yt…ý™u Mðt¼trðf ßÞthu ßÞthu ftkEf {w~fu÷e
ytðu íÞthu ƒeòytu™t s Œtu»t™u ÷eÄu yt ÚtÞwk yu{
òuðt™e xuð …ze „Þu÷e ntuÞ Au. yt™u ƒŒ÷u …tu‚t™u
s ‚…tËe ÷uðt™e he‚ ðÄthu Ëthe Au y™u V¤ŒtÞe
Au, ‚uðwk ¼t™ yt…ý™u {tuxt™t Ë‚TËk„Úte ÚtÞt fhu
Au. yt y…™tððwk Ënu÷wk ™Úte, …ý Ë‚‚ «Þí™Úte
yt…ý™u ytAtu…t‚¤tu ÏÞt÷ ytð‚tu òÞ Au y™u
yt™e ÞÚttÚto‚t yt…ý™u Ë{òÞ Au.

Mðt¼trðf he‚u s yt…ýu yufƒeò™u {¤eyu
Aeyu íÞthu ftuE yu «Ëk„™e fu ftuE ÔÞÂõ‚ rð»tu
ðt‚tu fh‚t ntuEyu Aeyu y™u LÞtÞtÄeþ ƒ™e
sEyu Aeyu. ½ýwk¾hwk ‚tu ƒeò™e ¼q÷tu y™u ¾htƒ
Út‚wk ntuÞ ‚u™t W…h s yt…ýe ðt‚tu furLÿ‚ ÚtÞu÷e
ntuÞ Au. ½ýe ðth ‚tu yt…ýe …tËu …qhe rð„‚tu
ntu‚e ™Úte y™u yt he‚u yt…ýu y™uf ÔÞÂõ‚ytu™u
yLÞtÞ fh‚t ntuEyu Aeyu. {tuxt yt…ý™u Ë{‚t
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ht¾e™u ƒÄt™u s [tnðt™wk þe¾ðu Au. Œhuf{tk fkE
™u fkE ‚tu Ëthtu „wý ntuÞ s. yt…ýu ‚u™t W…h
yt…ýwk æÞt™ furLÿ‚ fheyu ‚tu ‚u™u Ënu÷tEÚte [tne
þfeyu. yð„wýtu y™u rðfthtu ‚tu yt…ýt …tu‚t™t
s ðeýe ðeýe™u ftZe ™t¾ðt™tu «Þí™ fh‚t hnuðt™tu
{tuxt™tu «u{¼Þtuo yt„ún Au.

yt…ýe {r÷™‚tytu y™u rðfthtu {tuxt …tu‚t™t
W…h y™ufðth ÷E ÷u‚t yt…ýu òuÞt Au. yu{™t
þheh™t yufuyuf yk„{tk y™uf Mðs™tu™t htu„tu Au.
Mðs™tu™tu ¼th n¤ðtu fhðt™u, …tu‚t™t ‚hV
ytf»toðt, y™u «¼w …híðu™e yr¼{w¾‚t s„tzðt™wk
Ëtnrsf ÚtÞu s‚wk ntuÞ Au. yt™tÚte fÞtu {tuxtu
…h{tÚto ntuE þfu ? {tuxt™e r™:M…]n‚t™t …tËt™tu
…ý yt…ý™u yt™tÚte s ÏÞt÷ ytðe òÞ Au.

÷tuftu…Þtu„e y™u Ë{ts™u ƒuXtu fhðt™e
«ð]r¥tytu™u ðu„ yt…ðt {txu {tuxt Ë‚‚ ™týtk ¼u„tk
fh‚t ntuÞ Au. su{™t yt …whw»ttÚto{tk yt…ý™u
Ën¼t„e ƒ™tðe …h{tÚto fhðt™wk þe¾ðu Au y™u
¼„ðt™ ‚hV™e yr¼{w¾‚t s„tzu Au.

yt…ýu {tuxt …tËuÚte ƒÄtk™u s [tnðt™wk
þe¾eyu.

(‘M{]r‚„úkÚt’, «. yt., …]. 49-50)

„Þu÷t ytí{t™u ÓŒÞM…þeo ©Øtksr÷

(1) nrh:H yt©{, Ëwh‚™t …qðo «{w¾
©e ™ðe™[kÿ ykƒtht{ „tkÄe™t Ä{o
…í™e nu{÷‚tƒu™ ™ðe™[kÿ „tkÄe™wk
Œw:¾Œ yðËt™ ‚t. 1-1-2025™t
htus Ëwh‚ {wft{u ÚtÞu÷ Au.

©enrh {tuxt „‚tí{t™u ‚u{™t þhý{tk
ht¾u ‚uðe ÓŒÞÚte «tÚto™t

ÚtÞt Au; …ý ò„ú‚…ýu ¥æ {t„o™t «ðtËe ‚hefu
™rn. yux÷u yu ‚{the ËtÚtu™t r™fx{tk r™fx
f{oËtÚte y™u r{ºt™t …rh[Þ™u ÷eÄu õÞth™wk {tht
Sð™ rð»tu ‚{™u fnuðt™wk ƒLÞwk ntu‚ …ý fþw s fÌtw
™Úte. yt ƒÄwk nðu ytx÷u ð»tuo M…ü…ýu ‚{™u
÷¾ðt™tu nu‚w yu Au fu ytðwk þtÚte ƒ™e þfu yu òýðwk
‚{thu {txu nðu sYh™wk Au. su™t yËÇÞ …tuþtf,
ntð¼tð, ð÷ýð‚o™™t Œu¾tðÚte ƒnu™tu™u (‘yòýe
ntuÞ ‚tu…ý’) Úttuze½ýe Ä]ýt …ý Q…su, yuðt …h
ƒË ƒÄe ƒnu™tu™tu «u{™tu ðhËtŒ ðhËu ‚u þtÚte ?

ŒeËu ƒthu {u½tu Ë{ ðhË‚tu «u{ Sð™u,
zqƒu Au ‚u{tk su, ‚he sE y™u ÄLÞ ƒË ‚u.

ytx÷tu ƒÄtu ™u ytðtu ¼tð {¤u yu ‚tu ‚{u
«íÞût òuÞwk. …hk‚w ‚u þtÚte ?

‘yu «‚t… ÐÎ™e hsÄqr÷ft™t u,
Œtkze …exe s„‚™u fnwk æÞt™ ÷uòu.’
òu yt…ýu »™t{tk s «u{™u yuft„ú ™u fUrÿ‚ fhe

þõÞt ‚tu …Ae Œwr™Þt™tu «u{ ‚tu {¤ðt™tu Au. {txu
nðuÚte ‚tu yt…ýtu «u{ ‚u™t …tŒ…Èu Ë‚‚ ðÌtt fhu
yuðt ¿tt™¼Âõ‚…qðof™t Ë‚‚ yÇÞtË{tk ÷„t‚th
yt…ýu {kzðt™wk Au.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 19-20)

¼„ðt™{tk yuft„ú «u{
nðu yt…ýu swŒu …kÚtu ðéÞt Aeyu. yt «u{™t

…kÚt{tk ‚tu Ënus …ý y™wŒth‚t, ðtztƒkÄe,
yËrn»ýw‚t ™ [t÷e þfu. ¥æ {t„o{tk ‘Ëƒ{U {uht
÷„‚t nÞ’ suðe ð]r¥t ™rn [t÷e þfu. yt…ýu
‚tu nðu ©e¼„ðt™{tk s » yuf{tk s, ‚Õ÷e™
‚Œtfth hÌtt fhðt™wk Au. Sð™™u »™e «ËtŒeY…u
Mðefthe »™t ¿tt™¼Âõ‚…qðof™t Ëk…qýo Þkºt ƒ™e
sðt™wk Au – ™rn fu yt…ýu ƒtkÄu÷t Ëtht™hËt™t
Ätuhýu nS …ý Sððt™wk Au. ÓŒÞ™tu Ëk…qýo …qhu…qhtu
ÞtuøÞ ËtÚt {éÞt rð™t fkE fþwk ƒ™e þf‚wk ™Úte.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’ ºteS yt., …]. 16-17)

y™wËkÄt™ …us ™k. 24 W…hÚte






